Dieta fatwostrawna 14-20.09

2026

Kajzerka (GLU PSZ) (509g) z
pieczywem (GLU PSZ)
(60g), pasztetem miesno-
warzywnym (JAJ, GLU
PSZ) (100g), mozzarellg
(MLE) (45g), warzywami
(100g) i mastem (MLE)
(10g)

Twarozek z owocami (MLE)
(100g), chleb pszenny
(GLU PSZ) (50g) oraz
kajzerka pszenna (GLU
PSZ) (50g) z mastem (MLE)
(10g), pieczen drobiowa z
indykiem (100g) i
warzywami (100g)

Kawa zbozowa z mlekiem

(MLE) (G) (300ml)
Kajzerka (GLU PSZ) (509) z
pieczywem (GLU PSZ)
(60g), pasta rybna (RYB,
MLE) (100g), szynka (45g),
mastem (MLE) (10g) oraz
warzywami (100g)

Domowe kakao (MLE)

pieczywem (GLU PSZ)
(60g), pasztetem
migsno-warzywnym z
krélikiem (wyrdb wiasny)
(SEL, GLU PSZ) (80g),
mozzarellg (MLE) (459g),
mastem (MLE) (10g) i
warzywami (100g)

pieczywem (GLU PSZ)
(60g), mastem (MLE)
(10g), gotowanym jajkiem
(JAJ), truskawkowym
serkiem
homogenizowanym
(MLE) (100g) i warzywami
(60g)

Poniedziatek | Wiorek Sroda | Czwartek | Piatek | Sobota Niedziela
SNIADANIE
Owsianka (MLE, GLU QW) Ptatki ryzowe z Kakaowa gryczanka g Waniliowy r|y2 na mleku 2 Orkiszanka Zupa mleczna z
() (300m) musem owocowym (MLE)|  J3d1erka z musern e L e e oo™ | MLE GLUPSZ) (G) “makaronem
(G) (300mI) ol Bulka (GLU PSZ) (50g) z | Butka (GLUPSZ)(50g)z |, (300mD | ryzowym (MLE)(G)
Pieczen z indyka z ziotami (300ml)

(100g), pasta rybna z
koperkiem (RYB, JAJ,
MLE) (100g), z butka (GLU
PSZ) (50g), pieczywem
(GLU PSZ) (60g), mastem
(MLE) (10g) i warzywami
(100g)

Kawa zbozowa z mlekiem

Jajo gotowane (JAJ) z
safatka jarzynowa (SEL,
MLE, JAJ) (100g), butka
pszenng (GLU PSZ) (50g),

pieczywem (GLU PSZ)
(60g), mastem (MLE) (10g)
i warzywami (100g)

Domowe kakao (MLE)

Domowe kakao (MLE) . .
(350ml) Kawa zbozowa z mlekiem Domowe kakao (MLE)
350ml (MLE) (350ml) MLE) (350ml 350ml
(350mi) (MLE) (350ml) (350ml) (MLE) (350m}) (350ml)
OBIAD

Zupa warzywna z
ziemniakami (SEL, MLE)
(G) (400ml)
Kurczak orientalny z kasza
jaglana (200g) i
gotowanym groszkiem z
marchewkg

(SEL, MLE) (200g) (D, G)

Kompot owocowy (bez
cukru) (350ml)

Zupa warzywna z
jajkiem (SEL, JAJ) (G)
(400ml)
Pieczone podudzie z
kurczaka (100g) z sosem
wtasnym z koperkiem z
puree ziemniaczanym
(300g) i gotowana fasolka
szparagowa (SEL, MLE)
(2009) (P, G)

Kompot owocowy (bez
cukru) (350ml)

Krupnik z natka pietruszki i
kasza jaglana (SEL) (G)
(400ml)
Spaghetti (200g)
bolonskie z gotowanym
kalafiorem (GLU PSZ, MLE)

(200g) (D, G)

Kompot owocowy (bez
cukru) (350ml)

tagodny barszcz zabielany
z
ziemniakami (SEL. MLE)
(G) (400ml)
Makaron penne (GLU PSZ)
(200g) z kurczakiem
(100g), cukinia, dynia,
zielong pietruszka i
tymiankiem (200g) (D, G)

Kompot owocowy (bez
cukru) (350ml)

Zupa koperkowa z
makaronem pszennym
(SEL, GLU PSZ, MLE) (G)
(400ml)

Maslany biaty ryz (200g) z

zielonym groszkiem,
pieczonym tososiem oraz z
warzywami na parze (SEL,
MLE) (2009) (D, G)

Kompot owocowy (bez
cukru) (350ml)

Krem pomidorowy z
groszkiem ptysiowym
(SEL, MLE, GLU PSZ, JAJ)
(G) (400ml)
Roladki z kurczaka (100g)
nadziewane
szpinakiem
z sosem wtasnym, puree
ziemniaczane (300g) i
marchew z groszkiem
(MLE) (200g) (P, G)

Kompot owocowy (bez
cukru) (350ml)

Krem z cukinii z bazylig i
grzankami pszennymi
(SEL, MLE, GLU PSZ) (G)
(400ml)

Pierogi z serem (GLU PSZ,

MLE, JAJ) (2009) z
bukietem warzyw na parze
(200g) (P, G)

Kompot owocowy (bez
cukru) (350ml)

DESER

Mleczna galaretka (MLE)
(250g)

Banan (150g)

Twarozek z owocami,
ptatkami owsianymi (GLU
OW) i cynamonem (MLE)

(200g)

Jabtko bez skorki (1509)

Ciasto drozdzowe z
owocami i kruszonka
owsiang (MLE, GLU PSZ,
JAJ, GLU OW) (150g)

Maslanka z ptatkami
owsianymi i musem
owocowym (MLE, GLU
OW) (200g)

Wysokobiatkowy koktajl
owocowy (MLE) (300g)

KOLACJA




Pieczywo pszenne (GLU

Pasta jajeczna z koperkiem
(JAJ, MLE) (1009) z
pieczywem (GLU PSZ)
(60g), butka (GLU PSZ)
(50g), serkiem
homogenizowanym (MLE)
(100g), mastem (MLE)
(10g) i miksem $wiezych
warzyw (100g)

(80g) (MLE), mastem (MLE)

Pasta z szynki (70g) z
pieczywem (GLU PSZ)
(60g), butka (GLU PSZ)
(509), pasta z pieczonej
dyni, jogurtu i kurkumy

C

(10g) (

(10g) i warzywami (100g)

(GLU PSZ) (50g), pieczywo
(GLU PSZ) (60g) z mastem

Weganska pasta z tofu
(SOJ) (100g), twardg
hudy (MLE) (50g), butka

(

MLE) (10g) i warzywami
(100g)

Herbata owocowa bez

Pieczywo (GLU PSZ) (60g) i

(MLE) (100g), masto (MLE)

butka (GLU PSZ) (50g) z
domowym
schabem pieczonym w
ziotach (wyréb wtasny)
70g), koperkowy twarozek|

(10g) i Swieze warzywa
(100g)

Pieczywo (GLU PSZ) (609)
oraz butka (GLU PSZ) (50g)
z serkiem wiejskim light
(MLE) (150g), mozzarellg
(MLE) (45g), mastem (MLE)
(10g) i warzywami (100g)

Herbata owocowa bez
cukru (350ml)

szynka drobiowa (45¢g) z

(GLU PSZ) (609), kajzerka
pszenng (GLU PSZ) (50g),

Herbata czarna, napar bez

Pasta pomidorowa z
bazylig (MLE) (100g),

(

pieczywem pszennym

mastem (MLE) (10g) i
warzywami (100g)

PSZ) (609g) i kajzerka

pszenna (GLU PSZ) (50g) z

serkiem $mietankowym
MLE) (50g), gotowanym

kurczakiem w galarecie z

warzywami (100g),
mastem (MLE) (10g) i
Swiezymi warzywami

(1009)

Herbata owocowa bez Herbatcau(lzjr(réegonniﬁar bez cukru (350ml) Herbata czarna, napar bez
cukru (350ml) cukru (350ml) cukru (350ml) Herbata owocowa bez
cukru (350ml)
PODSUMOWANIE WARTOSCI ODZYWCZEJ CALEGO DNIA
Poniedziatek Wrtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela
K:2316.6/B:1294 K:2500.2/B:118.1 K:2500.6/B:137.3 K:2515.9/B: 1459

K: 2468.0/B:138.9
T:80.7 /W: 306.9
NKT: 33.6 /SCP: 73.8
Na: 2812.5/F:26.9

K:2362.1/B:142.9
T:63.7/W:315.8
NKT: 27.0/SCP: 79.6
Na: 2594.8 /F:31.2

K:2622.1/B:147.3
T:84.4/W:337.7
NKT: 32.1 /SCP: 55.9
Na: 3978.1/F:25.9

T:62.3/W:320.7
NKT: 28.2/SCP: 47 .4
Na: 1785.8 /F:28.0

T:77.1/W: 3441
NKT: 34.9 / SCP: 59.0
Na: 3510.6 /F: 26.4

T:81.5/W:317.3
NKT: 28.8 /SCP:47.8
Na: 3427.1/F:34.0

T:79.2/W:318.0
NKT: 38.2 / SCP: 82.7
Na: 2138.6 /F:27.2

Positek nocny jest realizowany w postact Zywnoéci specjalnego medycznego przeznaczema 1 jest wydawany o godzime 19:00.
Preparat jest dobierany indvwidualnie do potrzeb kazdego pacjenta.
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Stamp



Dieta tatwostrawna 21-27.09.2026

Jaglanka szarlotkowa
(MLE) (G) (300ml)

Miks ptatkow z wanilig

SNIADANIE

z mastem (MLE) (10g),
serem mozzarella (MLE)
(45g), domowa szynka
pieczong (wyrdéb wtasny)
(60g) (P), sataty i
pomidorem bez skorki
(100g)

Domowe kakao (MLE)

Kajzerka (GLU PSZ) (50g) i
pieczywo (GLU PSZ) (609)

Owsianka (MLE, GLU OW
(G) (300ml)
Butka (GLU PSZ) (50g) i

(MLE, GLU PSZ, GLU OW)
(G) (300ml)
Kajzerka (GLU PSZ) (509g) i
pieczywo (GLU PSZ) (60g)
z domowym
schabem pieczonym w
ziotach (wyréb wtasny)
(50g), serkiem a'la grani

z pasta
tososiowg (RYB, MLE)
(60g), mastem (MLE) (10g)

_ i serkiem
(MLE) (éOg), warzywami | homogenizowanym (MLE)
(100g) i mastem (MLE) (150g)

(109)

Kawa zbozowa z mlekiem Domowe kakao (MLE)

pieczywo (GLU PSZ) (60g)

)

(300ml)

(100g)

Zupa mleczna zryzem i
brzoskwinig (MLE) (G)

Pasta z szynki drobiowej
(60g), pasta jajeczna (JAJ,
MLE) (70g), butka (GLU
PSZ) (509g) oraz pieczywo
(GLU PSZ) (60g) z mastem
(MLE) (10g) i warzywami

Kawa zbozowa z mlekiem

(G) (300ml)
Butka (GLU PSZ) (50g)

(60g) z serem mozzarella
wiejskim light (MLE),
(100g), mastem (MLE)
(10g) i warzywami (100g)

Domowe kakao (MLE)

Gryczanka z wanilig (MLE)

oraz pieczywo (GLU PSZ)

light (MLE) (60g), serkiem

Zupa mleczna z lanym
ciastem i nutag cynamonu
(MLE, GLU PSZ, JAJ) (G)

(300ml)
Pieczywo (GLU PSZ) (60g)
z butka (GLU PSZ) (50g9),

serkiem
homogenizowanym (MLE)
(100g), pieczonym
kurczakiem (50g), mastem
(MLE) (10g) i warzywami
(1009)

Orkiszanka
(MLE, GLU PSZ) (G)
(300ml)
Twarozek malinowy (MLE)
(150g) na stodko z butka
(GLU PSZ) (50g),
pieczywem (GLU PSZ)
(60g), mastem (MLE)
(10g), mozzarellg (MLE)
(45g), pomidorem i
roszponka

Pulpety drobiowe (JAJ,
GLU PSZ) (200g) z
kremowym
sosem pomidorowym
(MLE), kaszg
kuskus (GLU PSZ) (200g) i
gotowang mini marchewka

(200g) (D, G)

Kompot owocowy (bez
cukru) (350ml)

makaronem (SEL, GLU
PSZ) (G) (400ml)
Pieczony schab (100g) z
morelg (SO2) w sosie
wtasnym, ziemniakami z
koperkiem (280g)
i buraczkami (200g) (P, D,
G)

Gulasz wotowo-warzywny
(200g) z
gniocchi (JAJ, GLU PSZ)
(200g), sosem wtasnym
oraz gotowana fasolka
szparagowa (MLE) (200g)
(B, G)

Kompot owocowy (bez
cukru) (350ml)

Kompot owocowy (bez
cukru) (350ml)

brokutami (SEL) (G)
(400ml)
Spaghetti (GLU PSZ)
(200g) w sosie
jogurtowym (MLE) z
cukinig i pomidorkami
oraz gotowanym
groszkiem (200g) (D, G)

Kompot owocowy (bez
cukru) (350ml)

Krem z biatych warzyw z
grzankami (SEL, MLE, GLU
PSZ) (G) (400ml)
Miruna (RYB) (100g) z
sosem greckim,
ziemniakami (280g) i
gotowang marchewka z
groszkiem (200g) (D, G)

Kompot owocowy (bez
cukru) (350ml)

(350m) (MLE) (350ml) (350mi) Kawa zbozowa z mlekiem DomOW;‘(gk"’l‘o (MLE)
(350ml) (MLE) (350ml) (MLE) (350ml) (350ml)
OBIAD
Zupa kalafiorowa

zabielana z " " . Zupa z brokutami i

ziemniakami (SEL, MLE) Zupa koperkowa z ryzem Zupa pomidorowa z Zupa z marchewka i
(SEL) (G) (400ml)
(G) (400ml)

ziemniakami (SEL, MLE)
(G) (400ml)
Zapiekanka z makaronem
pszennym, mozzarellg,
sosem jajecznym,
ziotowym sosem
pomidorowym (JAJ, MLE,
GLU PSZ) (400q) i
gotowang mini
marchewka (200g) (P, G)

Kompot owocowy (bez
cukru) (350ml)

Domowy rosét drobiowy z
makaronem nitki (SEL,
GLU PSZ) (G) (400ml)
Podudzie z indyka (100g) z
sosem
wtasnym, fasolka
szparagowag, mini
marchewkami i
ziemniaczkami (280g)
(200g) (P, G)

Kompot owocowy (bez

DESER

cukru) (350ml)

Koktajl truskawkowo-
bananowy (MLE) (300g)

Jabtko bez skarki (1509) Banan (150g)

Maslanka (MLE) (150g)

truskawkowym (MLE) (200g)

Jogurt z musem

Jabtko pieczone (150g)

Jogurt naturalny (MLE)
(150g)

KOLACJA




Chleb (GLU PSZ) (60g)
oraz butka (GLU PSZ) (509)
z twarozkiem
jogurtowym (MLE) (120g),
pasta jajeczna z
tunczykiem (JAJ, MLE,
RYB) (80g), mastem (MLE)
(10g) i warzywami (100g)

Herbata owocowa bez
cukru (350ml)

Pieczywo (60g) (GLU PSZ)
oraz butka (GLU PSZ) (50g)
z mastem (MLE) (10g),
mozzarellg (MLE) (60g),
serkiem owocowym (MLE)
(60g) i warzywami (100g)

Herbata czarna, napar bez
cukru (350ml)

Pieczywo (GLU PSZ) (60g) i
butka (GLU PSZ) (50g) z
pastg pomidorowg z
bazylig (MLE) (80g),
serkiem wiejskim (MLE)
(150g), mastem (MLE)
(10g) i warzywami (100g)

Herbata owocowa bez
cukru (350ml)

Pieczywo (GLU PSZ) (60g)
oraz butka (GLU PSZ) (50g)
z jogurtowym twarozkiem
(MLE) (60g), domowg
kietbasa (wyréb wiasny) (P)
(60g), mastem (MLE) (10g)
i warzywami (100g)

Herbata czarna, napar bez
cukru (350ml)

Pieczywo (GLU PSZ) (60g)
oraz kajzerka (GLU PSZ)
(509) z jajkiem (JAJ) (559)
w sosie koperkowym
(MLE) (50g), pasta rybna
(RYB) (509), warzywami
(100g) i mastem (MLE)
(109)

Herbata owocowa bez
cukru (350ml)

Szynka (459) z butkag (GLU
PSZ) (50g), pieczywem
(GLU PSZ) (60g), mastem
(MLE) (10g), serkiem
wiejskim (MLE) (70g) i
warzywami (100g)

Herbata czarna, napar bez
cukru (350ml)

Pieczywo (GLU PSZ) (60g)
oraz butka (GLU PSZ) (50g)
z gotowanym jajem (JAJ)
(55g), sosem koperkowym
(MLE) (40g), pasztetem
miesno-warzywnym (JAJ,
GLU PSZ) (80g), mastem
(MLE) (10g) i warzywami
(100g)

Herbata owocowa bez
cukru (350ml)

PODSUMOWANIE WARTOSCI ODZYWCZEJ CALEGO DNIA

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Sobota

Niedziela

K:2770.2/B: 160.5
T:84.1 /NKT: 40.2
W:351.3/SCP:73.2

Na: 2694.3 /F: 28.7

K:2233.1/B:112.0
T:57.5/NKT: 22.9
W:254.4/SCP: 42.8
Na: 2636.1/F:28.3

K:2397.2/B:146.5
T: 60.5/NKT: 27.4
W:327.8/SCP: 83.0
Na: 3397.5/F: 27

K:2367.0/B: 114.3
T:78.3/NKT: 29.7
W:314.9/SCP: 47.2
Na: 29128 /F:26.9

K: 2442.4/B:126.9
T:74.7 /NKT: 32.8
W:331.3/SCP: 66.8
Na: 3269.5/F:33.3

K:2378.4/B:123.1
T:67.5/NKT: 28.2
W:331.1/SCP: 66.9
Na: 3290/ F: 32.9

K:2501.0/B:142.4
T:81.4/NKT: 35.6
W:314.8 /SCP: 61.8
Na: 2962.1/F.27.2

WYKAZ SKROTOW

Warto$ci odzywcze

Sposdb obrébki termicznej

Alergeny

B - biatko ogdtem [g]
T - ttuszez [g]

Na - séd [mg]
F - btonnik pokarmowy [g]

K - wartos$¢é energetyczna [kcal]

W - weglowodany ogétem [g]
NKT - nasycone kwasy ttuszczowe [g]
SCP - suma cukréw prostych [g]

WW - wymienniki weglowodanowe

G - gotowanie
P - pieczenie
D - duszenie

GLU PSZ - zboza zawierajace gluten pszenny
SKO - skorupiaki i pochodne

JAJ - jaja i pochodne

RYB - ryby i pochodne

OZI - orzeszki ziemne i pochodne
SOJ - soja i pochodne

MLE - mleko i pochodne wraz z laktozg
ORZ - orzechy: wtoskie, laskowe, pekan, nerkowce, pistacje, migdaty
SEL - seler i pochodne
GOR - gorczyca i produkty pochodne
SEZ - nasiona sezamu i pochodne
SO2 - dwutlenek siarki/siarczyny
tUB - tubin i produkty pochodne
MCK - mieczaki i produkty pochodne

MLE b/LAK - mleko i pochodne bez laktozy

GLU ZYT - zboza zawierajgce gluten zytni

GLU OW - zboza zawierajace gluten owsiany
GLU JECZ - zboza zawierajgce gluten jeczmienny

Positek nocny jest realizowany w postaci Zywnosci specjalnego medycznego przeznaczemia i jest wydawany o godzinie 19:00.
Preparat jest dobierany indywidualnie do potrzeb kazdego pacjenta.
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