PSZ) (60g), pasztetem
miesno-warzywnym (JAJ,
GLU PSZ) (100g),
mozzarellg (MLE) (459),
warzywami (100g) i
mastem (MLE) (10g)

Herbata czarna, napar bez

cukru (350ml)

(100g), chleb

(50g) z mastem (MLE)

indykiem (100g) i
warzywami (100g)

Herbata owocowa bez
cukru (350ml)

pe’mpziarnisty (GLU PSZ,
GLU 2YT) (50g) oraz butka
zytnia (GLU PSZ, GLU ZYT)

(10g), pieczen drobiowa z

Butka razowa (GLU PSZ)
(509) z pieczywem (GLU
PSZ) (60g), gotowanym
jajkiem (JAJ), mastem
(MLE) (10g) oraz satatka z
serem (MLE) (1509)

Herbata czarna, napar bez
cukru (350ml)

pieczywem (GLU PSZ)
(60g), pasztetem
miesno-warzywnym z
krolikiem (wyrdb wtasny)
(SEL, GLU PSZ) (80g),
serem mozzarella light
(MLE) (40g), mastem (MLE)
(109) i
warzywami (100g)

Herbata owocowa bez
cukru (350ml)

Butka razowa (GLU PSZ)
(509g) z pieczywem (GLU
PSZ) (60g), mastem (MLE)

(10g), hummusem
klasycznym i
pomidorowym (SEZ)
(40g), twarogiem

truskawkowym (MLE) (70g)

i warzywami (100g)

Herbata czarna, napar bez

cukru (350ml)

Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw 30.03-5.04.2026
Poniedziatek | Wiorek | Sroda | Czwartek | Pigtek | Sobota Niedziela
SNIADANIE
_ _ Butka (GLU PSZ) (509g) z
Butka razowa (GLU PSZ) | Twarozek z owocami (MLE)
(50g) z pieczywem (GLU

(100g), pasta rybna z
koperkiem (RYB, JAJ,
MLE) (100g), z butka
razowa (GLU PSZ) (50g),
pieczywem (GLU PSZ)

i warzywami (100g)

Herbata owocowa bez
cukru (350ml)

Pieczen z indyka z ziotami

(60g), mastem (MLE) (10g)

Jajo gotowane (JAJ) z
safatka jarzynowa (SEL,
MLE, JAJ) (100g), butka

graham (GLU PSZ) (509),
pieczywem (GLU PSZ)
(60g), mastem (MLE) (10g)
i warzywami (100g)

Herbata czarna, napar bez
cukru (350ml)

Satatka z pestkami dyni

DRUGIE SNIADANIE

(150g), chlebem razowym

Pieczywo chrupkie z pesto,

Satatka owocowa z

Owsianka z babkg

Twarozek z rzodkiewka i Pieczywo razowe (GLU
roszponka, ptesznik, cynamonem, szczypiorkiem (MLE) PSZ, GLU ZYT) (60g)z
(GLU PSZ) (609) i warzywami i wedling (GLU J1OSgOurt koko§owy (Ml;wl,z) orzechami wtoskimi i owocami i mastem (150g) i pieczywem mozzarellg light (MLE)
gotowanym jajkiem (JAJ)|  PSZ, MLE, ORZ) (200g) (150g) z nasionami chia platkami orzechowym (MLE, GLU | razowym (GLU PSZ, GLU | (40g), hummusem (SEZ)
(50q) migdatéw (ORZ) (200g) Ow, OzI) (250g) ZYT) (30g) (10g) i ogorkiem
OBIAD

Zupa warzywna z
ziemniakami (SEL, MLE)
(G) (400ml)
Kurczak orientalny z kasza
bulgur (GLU PSZ) (200g) i
suréwka z kapusty
pekinskiej (SEL, MLE)
(200g) (D, G)

Woda (350ml)

Domowy zurek na
zakwasie z
jajkiem (SEL, GLU ZYT,
JAJ) (G) (400ml)
Pieczone podudzie z
kurczaka (100g) z sosem
wtasnym z koperkiem z
pieczonymi ziemniakami
(300g) i suréwka z
kwaszonej kapusty (SEL,
MLE) (200g) (P, G)

Woda (350ml)

Krupnik z natka pietruszki i
kasza jeczmienng (SEL,
GLU JECZ) (G) (400ml)
Spaghetti (2009g)
bolonskie z suréwka z
sataty, koperku i jogurtu
(GLU PSZ, MLE) (200g) (D,
G)

Woda (350ml)

Barszcz na zakwasie, z
Jajkiem (SEL. JAJ) (G)
(400ml)
Makaron razowy (200g) z
kapusta, pestkami
stonecznika i pieczarkami

oraz

suréwka z marchewki z
jabtkiem (GLU PSZ) (200g)
(D, G)

Woda (350ml)

Krem pomidorowy z
grzankami
petnoziarnistymi (SEL,
MLE, GLU PSZ) (G)
(400ml)
Maslany brazowy ryz
(200g) z zielonym
groszkiem, czerwong
papryka, pieczarkami,
pieczonym tososiem oraz
suréwka z selera z
orzechami (SEL, MLE,
ORZ) (200g) (D, G)

Woda (350ml)

Zupa koperkowa z
makaronem
petnoziarnistym (SEL, GLU
PSZ, MLE) (G) (400ml)
Mielone soczewicowe w
sosie pomidorowym kaszg
jeczmienng (SEL, GLU

JECZ) (200g) oraz
bukietem warzyw na parze
(200g) (P, G)

Woda (350ml)

Swigteczny zurek z
jajkiem, ziemniakami i
zielong pietruszka (SEL,
GLU ZYT, JAJ) (G) (400ml)
Roladki z kurczaka (100g)
nadziewane
szpinakiem i suszonymi
pomidorami
z sosem whasnym, puree
ziemniaczane (300g) i
suréwkg Colestaw (MLE)
(200g) (P, G)

Woda (350ml)

PODWIECZOREK
. Maslanka z nasionami
rt (MLE) (1
Jogurt waniliowy (MLE) J{JOng _( . ) 5(.)9();_ TJ{vvakrozgk (MLE) (ZQOg) ‘| Serek truskawkowy (MLE) | Wysokobiatkowy jogurtz |  chia, otrebami, musem
1500) 7 orzechami (OZ1) ptatkami owsianymi (GLU | ptatkami owsianymi (GLU (200g) z orzechami
(1509 ) ow) i OW) (ORZ) i $wiezymi
owocami (100g)

Swiezymi owocami (100g)

owocami (100g)

wtoskimi (ORZ)

domowa granolg (MLE,
GLU OW, ORZ) (180g)

owocowym i ptatkami
migdatow (MLE, ORZ, GLU
OW) (200g)

Jogurt z pomarancza
(MLE) (300g)




KOLACJA

Pasta jajeczna ze
szczypiorkiem (JAJ, MLE)
(100g) z
Pieczywem razowym (GLU
PSZ) (60g), butka (GLU
PSZ) (50g), serem gouda
(MLE) (459),
mastem (MLE) (10g) i
miksem swiezych warzyw
(1009)

Herbata owocowa bez
cukru (350ml)

Pasta z szynki z nasionami
(70g), hummus z pieczona
dynia i kurkuma (SEZ)
(809), pieczywem (GLU
PSZ) (60g), butka (GLU
PSZ) (50g), mastem (MLE)
(109)

(10g) i warzywami (100g)

Herbata czarna, napar bez
cukru (350ml)

Wegariska pasta z tofu
(SOJ) (100g),
dwukolorowy ser zotty
(MLE) (30g), butka (GLU
PSZ) (50g), pieczywo
razowe (GLU PSZ) (60g) z
mastem (MLE) (10g) i
warzywami (100g)

Herbata owocowa bez
cukru (350ml)

Pieczywo (GLU PSZ) (609) i
butka razowa (GLU PSZ)
(50g) zdomowym
schabem pieczonym w
ziotach (wyréb wiasny)
(709), szczypiorkowy
twarozek (MLE) (100g) z
ogérkiem kwaszonym,
masto (MLE) (10g) i $wieze
warzywa (100g)

Herbata czarna, napar bez
cukru (350ml)

Satatka z makaronem
razowym, pestkami
stonecznika, sosem

czosnkowym (GLU PSZ,
MLE) (150g) i
butka (GLU PSZ) (50g) z

mastem (MLE) (10g) i

mozzarellg (MLE) (40g)

Herbata owocowa bez
cukru (350ml)

Weganski paprykarz (80g)
z pieczywem
zytnim (GLU PSZ, GLU
ZYT) (60g), butka (GLU
PSZ) (50g), serem morskim
(MLE) (45g),
mastem (MLE) (10g) i

warzywami (100g)

Herbata czarna, napar bez
cukru (350ml)

Pieczywo graham (GLU
PSZ) (60g) i butka zytnia
(GLU PSZ, GLU ZYT) (509)
z serkiem $Smietankowym
(MLE) (50g), gotowanym
kurczakiem w galarecie z
warzywami (100g),
mastem (MLE) (10g) i
Swiezymi warzywami

(1009)

Herbata owocowa bez
cukru (350ml)

DRUGA KOLACJA

Pieczywo graham (GLU

Kanapki z pieczywa

Serek wiejski (MLE) (150g)

Pieczywo razowe (GLU

Pieczywo razowe (GLU Pieczywo chrupkie (GLU . zytniego :
PSZ) (60g) z hummusem PSZ) (60g) z master (MLE) PSZ. GLU 2YT) (30g) 2 Pieczywo razowe (GLU | razowego (GLU PSZ, GLU z pieczywem PSZ) (60g) z mozzarellg
(SEZ) (209), ) ' .| PSZ)(60g) z pasta z fasoli | - razowym (GLU PSZ) (60g), light (MLE) (40g),
; .| (5g), serem (MLE) (40g) i | twarozkiem (MLE) (100g) i ZYT) (60g) z koperkowym ; .
szynka (30g) i warzywami ) . (60g) . .| hummusem (SEZ) (10g) i hummusem (SEZ) (10g) i
pomidorem warzywami twarozkiem (MLE) (100g) i . L
(509) : warzywami ogdrkiem
pomidorem
PODSUMOWANIE WARTOSCI ODZYWCZEJ CALEGO DNIA
Poniedziatek Wiorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela

K: 2693.8/B:162.3
T:88.8/W: 334.5
NKT: 32.3/ WW: 23.2
SCP: 49.9/SOL: 4.3
F:61.7

K: 2645.3/B:161.4
T:87.6/W: 3245
NKT: 24.9 / WW: 22.5
SCP: 51.7 /SOL: 4.9
F:52.9

K:2812.6/B:167.2
T:105.7/W:317.9
NKT: 32.3/ WW: 20.7
SCP: 55.5/SOL: 3.5
F:58.5

K: 2592.1/B: 151.9
T:80.6/W: 336.2
NKT: 26.7 / WW: 22.6
SCP: 63.0/SOL: 4.2
F:57.3

K:2658.3/B:116.4
T:99.3/W:352.2
NKT: 32.3/WW: 26.0
SCP: 48.9/5S0OL: 3.2
F:60.9

K:2766.0/B: 155.4
T:79.8/W: 3815
NKT: 19.8 / WW: 20.1
SCP:47.9/5S0OL: 5.4
F:62.3

K:2401.9/B: 150.3
T:63.9/W: 328.1
NKT: 18.7 / WW: 22.9
SCP: 55.7/SOL: 6.4
F: 65.2

Positek nocny jest realizowany w postact zywnoéct specjalnego medycznego przeznaczema 1 jest wydawany o godzime 19:00.
Preparat jest dobierany indywidualme do potrzeb kazdego pacjenta.
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Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodandw 6-12.04.2026

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

| Czwartek

Pigtek

| Sobota

| Niedziela

SNIADANIE

Butka razowa (GLU PSZ)
(50g) i pieczywo (GLU
PSZ) (60g) z mastem (MLE)
(10g), serem mozzarella
(MLE) (45g), domowa
szynka pieczong (wyréob
wiasny) (60g) (P), sosem
chrzanowym (MLE) (40g),
safatg i pomidorem (100g)

Herbata czarna, napar bez
cukru (350ml)

Grahamka (GLU PSZ) (509)
i pieczywo razowe (GLU
PSZ) (60g) zdomowym
schabem pieczonym w
ziofach (wyréb wtasny)
(50g), serkiem a'la grani
(MLE) (60g), warzywami
(100g) i mastem (MLE)

(109)

Herbata owocowa bez
cukru (350ml)

Butka (GLU PSZ) (50g) i
pieczywo graham (GLU
PSZ) (60g) z pasta
tososiowa (RYB, MLE)
(60g), mastem (MLE) (10g)
i serem salami (MLE) (459)

Herbata czarna, napar bez
cukru (350ml)

Pasta z szynki drobiowej
(60g), twarozek z
ogdrkiem kwaszonym i
koperkiem (MLE) (45g),
butka razowa (GLU PSZ)
(50g) oraz pieczywo (GLU
PSZ) (60g) z mastem (MLE)
(10g) i warzywami (100g)

Herbata owocowa bez
cukru (350ml))

Butka (GLU PSZ) (509)
oraz pieczywo razowe
(GLU PSZ) (60g) z serem
ementaler (MLE) (30g),
jajkiem (JAJ) (55g) w sosie
tatarskim (MLE) (50g),
mastem (MLE) (10g) i
warzywami (100g)

Herbata czarna, napar bez
cukru (350ml)

Satatka ze swiezych
warzyw (150g) z
kurczakiem (50g),
pestkami dyni, tzatziki
(MLE), butka razowa (GLU
PSZ) (50g), pieczywem
(GLU PSZ) (60g),
mozzarellg (MLE) (459) i
mastem (MLE) (10g)

Herbata owocowa bez
cukru (350ml)

Twarozek (MLE) (150g) na
stodko z domowg
nutellg na bazie
masta orzechowego (OZI,
GLU PSZ), butka razowag
(GLU PSZ) (509),
pieczywem (GLU PSZ)
razowym (60g), mastem
(MLE) (10g) i domowa
konfiturg

Herbata czarna, napar bez
cukru (350ml)

DRUGIE SNIADANIE

Satatka warzywna z
pestkami dyni i sezamem
(SEZ) (230g)

Pieczywo chrupkie
petnoziarniste (GLU PSZ,
GLU ZYT) (30g) z
twarozkiem (MLE) (100g) i
warzywami

Caprese z mozzarellg light
(MLE), pomidorem,
roszponka i pestkami dyni
(240g)

Kanapka z pieczywem
graham (GLU PSZ) (60g),
jajkiem (JAJ) (50g),
hummusem (SEZ) (20g) i
warzywami

Pieczywo razowe (GLU
ZYT) (30g) z hummusem
(SEZ) (10g), szynka (wyrdb
wiasny) (P) (20g) i
warzywami (50g)

Wysokobiatkowy jogurt
(MLE) z nasionami chia i
widrkami kokosowymi
(170g)

Jogurt (MLE) orzechowy
(OZl) z jabtkiem (3109)

OBIAD

Zupa kalafiorowa
zabielana z
ziemniakami (SEL, MLE)
(G) (400ml)
Pulpety drobiowe (JAJ,
GLU PSZ) (200g) z
sosem pieczarkowym
(MLE), kasza
gryczang biata (200g) i
suréwka z kapusty
kiszonej (200g) (D, G)

Kompot owocowy (bez
cukru) (350ml)

Zupa ogdrkowa
wegetarianska (SEL) (G)
(400ml)

Gulasz wotowo-warzywny
(200g) z makaronem
razowym (GLU PSZ)
(200g), sosem wiasnym
oraz suréwka z kapusty
pekinskiej z warzywami
(MLE) (200g) (D, G)

Kompot owocowy (bez
cukru) (350ml)

Zupa pomidorowa z
makaronem
petnoziarnistym (SEL, GLU
PSZ) (G) (400ml)
Pieczony schab (100g) z
morelg (SO2) w sosie
wtasnym, ziemniakami z
koperkiem (280g)

i buraczkami (200g) (P, D,
G)

Kompot owocowy (bez
cukru) (350ml)

Zurek z jajkiem i kietbaska
(SEL, GLU ZYT, JAJ) (G)
(400ml)
Spaghetti (GLU PSZ)
(200g) w sosie serowym
(MLE) z cukinia i
pomidorkami oraz
suréwka
z marchewki z pomarancza

(2009) (D, G)

Kompot owocowy (bez
cukru) (350ml)

Krem z biatych warzyw z
grzankami (SEL, MLE, GLU
PSZ) (G) (400ml)
Miruna (RYB) (100g) z
sosem greckim, kasza
bulgur (GLU PSZ) (200g) i
suréwka wielowarzywng
(2009) (D, G)

Kompot owocowy (bez
cukru) (350ml)

Zupa z brokutami i
ziemniakami (SEL, MLE)
(G) (400ml)
Zapiekanka warzywna z
mozzarellg,
sosem jajecznym i
makaronem
petnoziarnistym,
ziotowym sosem
pomidorowym (JAJ, MLE,
GLU PSZ) (400g) i
suréwka z sezonowych
warzyw (MLE) (200g) (P, G)

Kompot owocowy (bez
cukru) (350ml)

Domowy rosét drobiowy z
makaronem
petnoziarnistym (SEL, GLU
PSZ) (G) (400ml)
Podudzie z indyka (100g) z
sosem
wtasnym, fasolka
szparagowa, mini
marchewkami, kaszg
peczak (200g) i
ogorkami kiszonymi
(2009) (P, G)

Kompot owocowy (bez
cukru) (350ml)




PODWIECZOREK

Jogurt wysokobiatkowy
(MLE) z nasionami chia,

Jogurt wysokobiatkowy
(MLE) z mastem

Twarozek z jabtkiem (MLE)

Masélanka z owocami i

Jogurt z musem

Serek wiejski lekki (MLE)
(200g) z owocami (100g) i

Jogurt z granola (MLE, GLU

migdatami (ORZ) i orzechowym (OZ1) (250g) platkami migdaiow (MLE, | truskawkowym (MLE) pieczywem (GLU ZYT) OW, ORZ) (180g)
! : ORZ) (200g) (300g)
owocami (270g) owocami (230g) (30g)
KOLACJA

Chleb (GLU PSZ) (60g)
oraz butka razowa (GLU
PSZ) (50g) z twarozkiem
jogurtowym (MLE) (120g),
pasta jajeczna z
tuniczykiem (JAJ, MLE,
RYB) (80g),
mastem (MLE) (10g) i
warzywami (100g)

Herbata owocowa bez
cukru (350ml)

Satatka z makaronem
petnoziarnistym,
mozzarellg (GLU PSZ, MLE)
(200g) oraz butka razowa
(GLU PSZ) (50g) z mastem
(MLE) (10g) i serkiem
owocowym (MLE) (60g)

Herbata czarna, napar bez
cukru (350ml)

Pieczywo razowe (GLU

PSZ) (60g) i butka (GLU

PSZ) (50g) z twarogiem
(MLE) (60g), hummusem
(SEZ) (40g), mastem (MLE)
(10g) i warzywami (100g)

Herbata owocowa bez
cukru (350ml)

Pieczywo (GLU PSZ) (609)
oraz butka razowa (GLU
PSZ) (50g) ze
smalczykiem z fasoli (60g),
domowg
kietbasg (wyréb wiasny) (P)
(60g), mastem (MLE) (10g)

i warzywami (100g)

Herbata czarna, napar bez
cukru (350ml)

Pieczywo graham (GLU
PSZ) (60g) oraz butka
razowa (GLU PSZ) (50g) z
pasta z twarogu (MLE)
(60g), pasta rybna (RYB)
(50g), warzywami (100g) i
mastem (MLE) (10g)

Herbata owocowa bez
cukru (350ml)

Satatka grochowa z sosem
winegret oraz butka (GLU
PSZ) (50g) i pieczywo
(GLU PSZ) (60g) z szynka
(45g) i mastem (MLE)
(109)

Herbata czarna, napar bez
cukru (350ml)

Pieczywo graham (GLU
PSZ) (60g) oraz butka (GLU
PSZ) (509) z
domowym hummusem
paprykowym (SEZ) (30g),
pasztetem miesno -
warzywnym z otrebami i
pestkami stonecznika (GLU
PSz, JAJ, SEL) (80g),
mastem (MLE) (10g) i
satatkg ze
Swiezych warzyw (100g)

Herbata owocowa bez
cukru (350ml)

DRUGA KOLACJA

Kanapka z razowego
pieczywa (GLU ZYT, GLU

Pieczywo razowe (GLU
ZYT, GLU PSZ) (60g) z

Kanapki z pieczywa
razowego (GLU ZYT, GLU

Pieczywo chrupkie
petnoziarniste (GLU PSZ,

Satatka warzywna (200g) z

Kanapka z pieczywa
razowego (GLU ZYT, GLU

Twarozek lekki (MLE)
(150g) z migdatami (ORZ)

S - : pieczywem razowym (GLU . ; .
PSZ) (60g) z twarozkiem hummusem (SEZ) (20g) i PSZ) (‘6(-)9) z koperkowymA GLU 2YT) (3Qg) z ;erk|em 2YT, GLU PSZ) (30g) i PSZ)‘(éog) z serkiem (59)i razowym pieczywem
(MLE) (130g), warswami twarozkiem (MLE) (100g) i| (MLE) (90g) i pomidorem sezamem (SEZ) lekkim (MLE) (80g), chrupkim pe’mo_marmstym
szczypiorkiem i rzodkiewka y pomidorem (240qg) papryka i sezamem (SEZ) | (GLU PSZ, GLU ZYT) (20g)
PODSUMOWANIE WARTOSCI ODZYWCZEJ CALEGO DNIA
Poniedziatek Witorek Sroda Czwartek

Pigtek

Sobota

Niedziela

K:2818.6/B: 185.3
T:96.6/NKT: 33.3
W: 326.4/SCP: 52.4
SOL:7.2/F: 623

WW: 23

K: 2746.3/B:163.2
T:86.0/NKT: 29.0
W: 354.9 / SCP: 50.8
SOL:2.1/F: 66.8

WW: 24.6

K: 2602.3/B: 165.1
T:83.1/NKT: 28.0
W: 316.3/SCP: 61.2
SOL: 4.3/F:50.7

WW: 22.8

K: 2655.8/B: 138.4

T:107.2/NKT: 35.4

W: 301.3/SCP: 32.6
SOL: 3.9/ F: 55.1

WW: 20.5

K: 2587.9/B: 122.9
T:84.5/NKT: 30.5
W: 363.4/ SCP: 53.4
SOL: 7.3/ F: 69.1
WW: 25.5

K:2880.6/B: 163.5
T:98.1/NKT: 36.1
W: 356.9 / SCP: 58.0
SOL: 5.0/ F: 65.0
WW: 25.4

K:2796.1/B: 156.0
T:90.2/NKT: 27.1
W: 359.7 / SCP: 49.9
SOL:3.5/F:57.8
WW: 26.7

Positek noeny jest realizowany w postact zywnosct specjalnego medycznego przeznaczema 1 jest wydawany o godzime 19:00.
Preparat jest dobierany indywidualnie do potrzeb kazdego pacjenta.
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WYKAZ SKROTOW

Wartoéci odzywcze

Sposdb obrdbki termicznej

Alergeny

K - warto$¢ energetyczna [kcal]

B - biatko ogdtem [g]

T - ttuszcz [g]

W - weglowodany ogdtem [g]

NKT - nasycone kwasy ttuszczowe [g]
SCP - suma cukrow prostych [g]

SOL -6l [g]

F - btonnik pokarmowy [g]

WW - wymienniki weglowodanowe

G - gotowanie
P - pieczenie
D - duszenie

GLU PSZ - zboza zawierajgce gluten pszenny
SKO - skorupiaki i pochodne

JAJ -jaja i pochodne

RYB - ryby i pochodne

OZI - orzeszki ziemne i pochodne

SOJ - soja i pochodne

MLE - mleko i pochodne wraz z laktoza

ORZ - orzechy: wtoskie, laskowe, pekan, nerkowce, pistacje,
migdaty

SEL - seler i pochodne

GOR - gorczyca i produkty pochodne

SEZ - nasiona sezamu i pochodne

SO2 - dwutlenek siarki/siarczyny

£UB - tubin i produkty pochodne

MCK - mieczaki i produkty pochodne

MLE b/LAK - mleko i pochodne bez laktozy

GLU ZYT - zboza zawierajgce gluten zytni

GLU OW - zboza zawierajgce gluten owsiany
GLU JECZ - zboza zawierajgce gluten jeczmienny




