Dieta fatwostrawna 2-8.03.2026

Poniedziatek Wiorek Sroda | Czwartek | Pigtek | Sobota | Niedziela
SNIADANIE
Kakaowa gryczanka z Orkiszanka Zupa mleczna z

Owsianka (MLE, GLU
OW) (G) (300ml)
Kajzerka (GLU PSZ)
(509) z pieczywem
(GLU PSZ) (60g), pasta
rybng (MLE, RYB) (80g),
mozzarellg (MLE) (40g),
warzywami (100g) i
mastem (MLE) (10g)

Domowe kakao (MLE)
(350ml)

Kasza manna z
musem owocowym
(MLE, GLU PSZ) (G)

(300ml)
Serek wiejski (MLE)
(150g), kajzerka (GLU
PSZ) (50g) z pieczywem

(GLU PSZ) (60g),

mastem (MLE) (10g),
serkiem
homogenizowanym
(MLE) (150g) i
warzywami (100g)

Kawa zbozowa z
mlekiem (MLE) (350ml)

Jaglanka z musem
brzoskwiniowym
(MLE) (G) (300ml)

Kajzerka (GLU PSZ)
(50g) z pieczywem
(GLU PSZ) (60g),

gotowanym jajkiem

(JAJ), szynka (459),

mastem (MLE) (10g)

oraz warzywami (100g)

Domowe kakao (MLE)
(350ml)

owocami (MLE) (G)

Butka (GLU PSZ) (50g) z
pieczywem (GLU PSZ)

migesno-warzywnym z
wtasny) (SEL, GLU PSZ)

(80g), serkiem wiejskim
(MLE) (150g), mastem

mlekiem (MLE) (350ml)

(300ml)

(60g), pasztetem

krolikiem (wyréb

(MLE) (10g) i
warzywami (100g)

Kawa zbozowa z

Butka (GLU PSZ) (50g) z
pieczywem (GLU PSZ)

(10g), serem mozzarella

(70g) i warzywami (60g)

Cynamonowy ryz na
mleku z musem
jabtkowym (MLE) (G)

(300ml)

(60g), mastem (MLE)
light (MLE) (40g),

twarogiem
truskawkowym (MLE)

Domowe kakao (MLE)
(350ml)

(MLE, GLU PSZ) (G)

ziotami (100g), pasta

koperkiem (JAJ, MLE)
(100g), z butka (GLU
PSZ) (50g), pieczywem

mastem (MLE) (10g) i

mlekiem (MLE) (350ml)

(300ml)
Pieczen z indyka z

jajeczna z

(GLU PSZ) (60g),
warzywami (100g)

Kawa zbozowa z

makaronem
ryzowym i nutg wanilii
(MLE) (G) (300ml)
Jajo gotowane (JAJ) z
satatka jarzynowa (SEL,
MLE, JAJ) (100g), butka
pszenng (GLU PSZ)
(509), pieczywem (GLU
PSZ) (60g), mastem
(MLE) (10g) i warzywami
(100g)

Domowe kakao (MLE)
(350ml)

OBIAD

Zupa z fasolka
szparagowsg i
ziemniakiem (SEL, MLE)
(G) (400ml)
Kurczak orientalny z
kasza jaglana (200g) i

marchewka
(SEL, MLE) (200g) (D,
G)

Kompot owocowy (bez

cukru) (350ml)

gotowanym groszkiem z

Zupa warzywna z
jajkiem (SEL, JAJ) (G)
(400ml)
Pieczone podudzie z
indyka z sosem
koperkowym z puree
ziemniaczanym (300g) i
gotowang fasolka
szparagowa (SEL, MLE)
(200) (P, G)

cukru) (350ml)

Kompot owocowy (bez

Zupa jarzynowa z
koperkiem i kaszg
wiejska (SEL, MLE, GLU
JECZ) (G) (400ml)
Spaghetti (200g)
bolonskie z gotowanym
kalafiorem (GLU PSZ,
MLE) (2009) (D, G)

Kompot owocowy (bez
cukru) (350ml)

ziemniakami (SEL. MLE)

tagodny barszcz
zabielany z

(G) (400ml)
Makaron (200g) z
cukinig, marchewka i
groszkiem (GLU PSZ)

(200g) (D, G)

Kompot owocowy (bez
cukru) (350ml)

Krem pomidorowy z
groszkiem ptysiowym
(SEL, GLU PSZ) (G)
(400ml)

Risotto (200g) z
zielonym groszkiem,

pieczonym tososiem
oraz z warzywami na
parze (SEL, MLE) (200g)
(D, G)

Kompot owocowy (bez
cukru) (350ml)

makaronem (SEL, MLE,

Zupa koperkowa z
kalafiorem i

GLU PSZ) (G) (400ml)
Roladki z kurczaka
(100g) nadziewane

szpinakiem
z sosem wtasnym,
puree ziemniaczane
(300g) i marchew z

groszkiem (MLE) (200g)

(P, G)

Kompot owocowy (bez
cukru) (350ml)

Krupnik z natka

pietruszki (SEL, GLU

JECZ) (G) (400ml)
Pierogi z serem (200g) i
safatkg z marchewki

oraz gotowanym
kalafiorem (GLU PSZ,
MLE, JAJ) (200g) (P, G)

Kompot owocowy (bez
cukru) (350ml)




DESER

Mleczna galaretka
(MLE) (2509)

Banan (150g)

Twarozek z owocami i
cynamonem (MLE)
(200g)

Jabtko bez skorki
(1509)

Jogurt z ptatkami
owsianymi (MLE, GLU

OW) (170g)

Maslanka (MLE) (150g)

Wysokobiatkowy koktajl
owocowy (MLE) (300g)

KOLACJA

Pasta jajeczna z
koperkiem (JAJ, MLE)
(1009) z
pieczywem (GLU PSZ)
(60g), butka (GLU PSZ)
(50g), chudym

twarogiem (MLE) (50g),

mastem (MLE) (10g) i
miksem $wiezych
warzyw (100g)

Pasta z szynki (70g) z
pieczywem (GLU PSZ)
(60g), butka (GLU PSZ)
(50g), mozzarellg (MLE)

(60g), mastem (MLE)

(10g)
(10g) i warzywami
(100g)

Herbata czarna, napar

Weganska pasta z tofu
(SOJ) (100g), twardg
chudy (MLE) (50g),
butka (GLU PSZ) (50g),
pieczywo (GLU PSZ)
(60g) z mastem (MLE)
(10g) i warzywami
(100g)

Herbata owocowa bez

Pieczywo (GLU PSZ)
(60g) i butka (GLU PSZ)
(50g) zdomowym
schabem pieczonym w
ziotach (wyréb wiasny)
(709g), koperkowy
twarozek (MLE) (100g),
masto (MLE) (10g) i
Swieze warzywa (100g)

Herbata czarna, napar

Pieczywo (GLU PSZ)
(60g) oraz butka (GLU
PSZ) (50g) z
gotowanym jajkiem
(JAJ), serkiem
homogenizowanym
(MLE) (150g), mastem
(MLE) (10g) i warzywami
(1009)

Herbata owocowa bez

Serek wiejski lekki (MLE)
(150g), szynka (45g) z
pieczywem
(GLU PSZ) (60g), butka
(GLU PSZ) (509),
mastem (MLE) (10g) i
warzywami (100g)

Herbata czarna, napar
bez cukru (350ml)

Pieczywo (GLU PSZ)
(609g) i butka (GLU PSZ)
(509g) z pasta
twarogowa (MLE) (60qg),
pieczonym kurczakiem
(wyrdb wiasny) (100g),
mastem (MLE) (10g) i
Swiezymi warzywami
(100g)

Herbata owocowa bez

Herbata owocowa bez bez cukru (350ml) cukru (350ml) bez cukru (350m)) cukru (350m0) cukru (350ml)
cukru (350ml)
PODSUMOWANIE WARTOSCI ODZYWCZEJ CAYEGO DNIA
Poniedziatek Witorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela

K:2615.0/B:142.3
T:83.1/W:336.7
NKT: 31.4/SCP: 75.6/
SOL: 4.5/Bk: 26.9

K: 2452.1/B: 148.7
T:66.6/W:326.2
NKT: 28.3 / SCP: 74.9 /
SOL: 4.5/Bk: 28.9

K:2531.0/B: 134.5
T:87.9/W:316.7
NKT: 33.4 / SCP: 54.6 /
SOL: 3.9/Bk: 25.9

K:2233.7/B:117.3
T:55.3/W:328.0
NKT: 24.3 / SCP: 48.0 /

K:2479.1/B: 113.6
T:75.8/W:344.3
NKT: 29.9 /SCP: 51.0/

SOL: 3.9 /Bk: 28.0

SOL: 4.3/Br: 28.1

K:2318.0/B:141.3
T:63.0/W: 310.1
NKT: 26.4 / SCP: 50.0 /
SOL: 5.2 /Bk: 34.0

K: 2505.0 / B: 149.6
T:79.3/W:311.8
NKT: 37.8 / SCP: 80.0 /
SOL: 4.4 /Bk: 27.2

Positek nocny jest realizowany w postaci zZywnosci specjalnego medycznego przeznaczenia i jest wydawany o godzinie 19:00.

Preparat jest dobierany indywidualnie do potrzeb kazdego pacjenta.



malgorzata.ptak
Stamp



Dieta fatwostrawna 9-15.03.2026

Poniedziatek Witorek Sroda | Czwartek | Pigtek Sobota Niedziela
SNIADANIE
Jaglanka szarlotkowa Gryczanka z wanilig
(MLE) (G) (300ml) Grysik (MLE, GLU PSZ) Owsianka (MLE, GLU Zupa mlep;na zZryzemi (MLE) (G) (300ml) Zupa.mleczn‘a z lanym Orkiszanka
Kajzerka (GLU PSZ) (G) (300ml) OW) (G) (300m1) brzoskwinig (MLE) (G) Butka (GLU PSZ) (500) ciastem i nutg (MLE, GLU PS2) (G)
(50g) i pieczywo (GLU Kajzerka (GLU PSZ) m (300ml) 9 cynamonu (MLE, GLU (300ml)

PSZ) (60g) z mastem
(MLE) (109),
serem mozzarella light
(MLE) (45g), domowag
szynka
pieczong (wyréb
wiasny) (60g) (P), satatg
i pomidorem bez skérki
(1009)

Domowe kakao (MLE)
(350ml)

(509) i pieczywo (GLU
PSZ) (60g) zdomowym
schabem pieczonym w
ziotach (wyréb wiasny)
(509), serkiem a'la grani
(MLE) (60g), warzywami
(100g) i mastem (MLE)
(10g)

Kawa zbozowa z
mlekiem (MLE) (350ml)

Butka (GLU PSZ) (509) i
pieczywo (GLU PSZ)
(60g) z pasta
tososiowg (RYB, MLE)
(60g), mastem (MLE)
(10g) i serkiem
homogenizowanym
(MLE) (150g)

Domowe kakao (MLE)
(350ml)

Pasta z szynki drobiowe]
(60g), twarozek a'la
grani (MLE) (60g), butka
(GLU PSZ) (50g) oraz
pieczywo (GLU PSZ)
(60g) z mastem (MLE)
(10g) i warzywami
(1009)

Kawa zbozowa z
mlekiem (MLE) (350ml)

oraz pieczywo (GLU
PSZ) (60g) z serem
mozzarella light (MLE)
(30g), jajkiem (JAJ)
(55g) w sosie
koperkowym (MLE)
(50g), mastem (MLE)
(10g) i warzywami
(1009)

Domowe kakao (MLE)
(350ml)

PSZ, JAJ) (G) (300ml)
Pieczywo (GLU PSZ)
(60g) z butka (GLU PSZ)
(50g), mozzarellg (MLE)
(60g), pieczonym
kurczakiem (50g),
mastem (MLE) (10g) i
warzywami (100g)

Kawa zbozowa z
mlekiem (MLE) (350ml)

Mozzarella light (MLE)
(60g) oraz twarozek
(MLE) (150g) na stodko
z butka (GLU PSZ) (50g),
pieczywem (GLU PSZ)
(60g), mastem (MLE)
(10g) i domowa
konfiturg

Domowe kakao (MLE)
(350ml)

OBIAD

Zupa kalafiorowa
zabielana z
ziemniakami (SEL, MLE)
(G) (400ml)
Pulpety drobiowe (JAJ,
GLU PSZ) (2009) z
kremowym
sosem pomidorowym
(MLE), kasza
kuskus (GLU PSZ2)
(200g) i gotowang mini
marchewka (200g) (D,
G)

Kompot owocowy (bez
cukru) (350ml)

Zupa koperkowa z
ryzem (SEL) (G) (400ml)
Gulasz wotowo-
warzywny (200g) z
gniocchi (JAJ, GLU PSZ)
(200g), sosem wtasnym
oraz gotowang fasolka
szparagowa (MLE)
(2009) (D, G)

Kompot owocowy (bez
cukru) (350ml)

Zupa pomidorowa z
makaronem (SEL, GLU
PSZ) (G) (400ml)
Pieczony schab (100g) z
morelg (SO2) w sosie
wtasnym, ziemniakami z
koperkiem (280g)

i buraczkami (200g) (P,
D, G)

Kompot owocowy (bez
cukru) (350ml)

Zupa z marchewka i
brokutami (SEL) (G)
(400ml)
Spaghetti (GLU PSZ)
(200g) w sosie
jogurtowym (MLE) z
cukinig i pomidorkami
oraz gotowanym
groszkiem (200g) (D, G)

Kompot owocowy (bez
cukru) (350ml)

Krem z biatych warzyw z
grzankami (SEL, MLE,
GLU PSZ) (G) (400ml)
Miruna (RYB) (100g) z
sosem greckim, kasza

jaglang (200g) i

gotowang marchewka z

groszkiem (200g) (D, G)

Kompot owocowy (bez
cukru) (350ml)

Zupa z brokutami i
ziemniakami (SEL, MLE)
(G) (400ml)
Zapiekanka
makaronowa z
mozzarellg,
sosem jajecznym,
ziotowym sosem
pomidorowym (JAJ,
MLE, GLU PSZ) (4009) i
gotowang mini
marchewka (200g) (P,
G)

Kompot owocowy (bez
cukru) (350ml)

Domowy rosot
drobiowy z
makaronem nitki (SEL,
GLU PSZ) (G) (400ml)
Podudzie z indyka
(100g) z sosem
wtasnym, fasolka
szparagowa, mini
marchewkami i
ziemniaczkami (280g)
(200g) (P, G)

Kompot owocowy (bez
cukru) (350ml)




DESER

Koktajl truskawkowo-

Jabtko bez skorki

Jogurt z musem

. , Jogurt naturalny (MLE)
bananowy (MLE) (300g) (150g) Banan (150g) Maslanka (MLE) (150g) truskavv(kz%v(\)/ér;n (MLE) [ Jabtko pieczone (150g) (150g)
KOLACJA
Pieczywo (GLU PSZ) . Pieczywo (GLU PSZ)
Chleb (GLU PSZ) (60g) . . Pieczywo (GLU PSZ)
oraz butka (GLU PS2) Pieczywo (60g) (GLU Pieczywo (GLU PSZ) (60g) oraz butka (GLU Szynka (459g) z butka

(509g) z twarozkiem

jogurtowym (MLE)

(120g), gotowanym
jajkiem (JAJ) (55g),
mastem (MLE) (10g) i
warzywami (100g)

Herbata owocowa bez
cukru (350ml)

PSZ) oraz butka (GLU
PSZ) (50g) z mastem
(MLE) (10g), mozzarellg
(MLE) (60g), serkiem
owocowym (MLE) (60g)
i warzywami (100g)

Herbata czarna, napar
bez cukru (350ml)

(60g) i butka (GLU PSZ)
(50g) z twarogiem
(MLE) (60g), serkiem
wiejskim (MLE) (150g),
mastem (MLE) (10g) i
warzywami (100g)

Herbata owocowa bez
cukru (350ml)

PSZ) (50g) z serkiem
homogenizowanym
(MLE) (100g), domowa
kietbasa (wyréb wiasny)
(P) (60g), mastem (MLE)
(10g) i warzywami
(1009)

Herbata czarna, napar
bez cukru (350ml)

(60g) oraz kajzerka
(GLU PSZ) (509) z
pasta z twarogu (MLE)
(60g), pasta rybna (RYB)
(50g), warzywami
(100g) i mastem (MLE)
(109)

Herbata owocowa bez
cukru (350ml)

(GLU PSZ) (50g),
pieczywem (GLU PSZ)
(60g), mastem (MLE)

(10g), chudym
twarogiem (MLE) (60g) i
warzywami (100g)

Herbata czarna, napar
bez cukru (350ml)

(60g) oraz butka (GLU
PSZ) (50g) z
gotowanym jajem (JAJ)
(55g), sosem
koperkowym (MLE)
(409), szynka (45g),
mastem (MLE) (10g) i
warzywami (100g)

Herbata owocowa bez
cukru (350ml)

PODSUMOWANI

E WARTOSCI ODZYWCZ

EJ CALEGO DNIA

Poniedziatek

Witorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Sobota

Niedziela

K:2701.7/B: 1521
T:80.6 / NKT: 36.1
W:351.0/SCP:73.2/

SOL: 4.6 /Bk: 28.7

K:2272.0/B:115.7
T:59.8/NKT: 24.3
W: 255.5/SCP: 48.9 /
SOL: 4.0/ Bk: 27.9

K: 2404.6/B: 149.8
T:60.3/NKT: 27.3
W: 326.5/SCP: 82.9/
SOL: 4.4 /Bk: 26.7

K:2346.0/B: 116.7
T:72.6/NKT: 22.3
W:319.9 /SCP: 47.6/
SOL: 4.1/Bk:26.9

K:2575.5/B:129.3
T:76.1/NKT: 31.9
W: 360.1/SCP: 66.3/

K:2490.3/B:123.7
T:82.1 /NKT: 32.0
W:326.0/SCP:67.2/

SOL: 4.8/Bk:33.3

K:2414.0/B:138.5
T:76.1 /NKT: 30.8
W:305.1/SCP: 55.7 /

SOL: 5.1 /Bk:32.9

SOL: 5.5/Bk:27.2

Positek nocny jest realizowany w postaci zywnosci specjalnego medycznego przeznaczenia i jest wydawany o godzinie 19:00.
Preparat jest dobierany indywidualnie do potrzeb kazdego pacjenta.


malgorzata.ptak
Stamp



WYKAZ SKROTOW

Wartoéci odzywcze

Sposéb obrdbki termicznej

Alergeny

K - wartos¢ energetyczna [kcal]

B - biatko ogdtem [g]

T - thuszez [g]

W - weglowodany ogdtem [g]

NKT - nasycone kwasy ttuszczowe [g]
SCP - suma cukréw prostych [g]

SOL - sdl [g]

Bt - btonnik pokarmowy [g]

WW - wymienniki weglowodanowe

G - gotowanie
P - pieczenie
D - duszenie

GLU PSZ - zboza zawierajgce gluten pszenny
SKO - skorupiaki i pochodne

JAJ - jaja i pochodne

RYB - ryby i pochodne

OZ| - orzeszki ziemne i pochodne

SOJ - soja i pochodne

MLE - mleko i pochodne wraz z laktoza

ORZ - orzechy: wioskie, laskowe, pekan, nerkowce,
pistacje, migdaty

SEL - seler i pochodne

GOR - gorczyca i produkty pochodne

SEZ - nasiona sezamu i pochodne

SO2 - dwutlenek siarki/siarczyny

tUB - tubin i produkty pochodne

MCK - mieczaki i produkty pochodne

MLE b/LAK - mleko i pochodne bez laktozy

GLU ZYT - zboza zawierajace gluten zytni

GLU OW - zboza zawierajace gluten owsiany
GLU JECZ - zboza zawierajgce gluten jeczmienny




