Narodowy
Instytut
4 Onkologii

im. Marii Sktodowskiej-Curie
Oddziat w Krakowie

PRZYGOTOWANIE ZYWIENIOWE DO OPERACJI

W zwigzku z czekajaca Pana/Panig operacja, prosimy o zastosowanie sie do ponizszych
wskazowek. Zalecenia te maja pozwoli¢ poprawi¢ Pana/Pani stan ogo6lny przed interwencja

chirurgiczng. Przygotowanie do operacji:
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Prosimy, o skrupulatne trzymanie si¢ zalecen, a w razie watpliwos$ci, kontakt z

Poradnia Zywieniowa po numerem telefonu 012-634-85-55 (pon-pt 8-15).

1. Prosze spozywac regularne posiltki, najlepiej co 3-4 godziny. Wskazane jest spozywanie
wiekszej iloSci mniejszych objeto$ciowo positkéw — ok. 4-5 na dobe. Dzieki temu usprawni

Pan/Pani ich trawienie.

2. Kazdego dnia prosze wypija¢ min. 8 szklanek czystych plynéw: woda, kompot, bulion,

lekka herbata oraz napary ziolowe (np. melisa, lipa, rumianek).

3. Tak wczeénie jak to mozliwe, prosze zadba¢ o to, aby w Pana/Pani diecie znalazly sie
zrodla pelnowartoSciowego bialka, ktére pelni funkcje m.in. odpornosciowe i budulcowe.
Bialko znajdzie Pan/Pani w chudym miesie, rybach, nabiale (zwlaszcza twarogi, twarozki,
mozzarella, jogurty typu skyr), jajkach oraz tofu. Na kolejnej stronie znajduje sie dokladna
tabela.
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4. Celem dostarczenia wiekszej liczby kalorii oraz bialtka, na

7-14 dni przed terminem przyjecia do szpitala, prosze wprowadzi¢ zywno$¢ medyczng w
formie plynnej (tzw. ,nutridrinkéw”) lub w proszku. Prosze spozywac j3, malymi tykami,
przez min. 30 minut jedng porcje. S3 dobierane indywidualnie w zalezno$ci od stanu

zdrowia oraz wspolistniejacych jednostek chorobowych.

5. Prosze zwroci¢ uwage na prawidlowa kompozycje positkoéw, tak aby w kazdym positku
znalazlo sie zrodlo bialka, czyli chude mieso, ryby, nabial, jajka lub tofu, Zrédlo thuszczu,
czyli oliwa z oliwek, olej rzepakowy/Iniany/stonecznikowy, masto, awokado oraz zrodlo
weglowodanow, czyli pieczywo, platki owsiane/ryzowe/kukurydziane, kasza, makaron, ryz,
ziemniaki + dodatek owocowo/warzywny (owoc, warzywo surowe lub gotowane, salatka,

surowka). Taka kompozycja zapewnia syto$¢ oraz prawidlowa glikemie.

6. Na min. 2 tygodnie przed terminem przyjecia do szpitala, prosze zrezygnowac z potraw
dlugo zalegajacych w przewodzie pokarmowym, czyli tlustych, smazonych, ostro
przyprawionych,, wzdymajacych np. bigos, fasolka po bretonsku, kapusta, cebula, czosnek,
groch, panierowane mieso/ryba, dania typu fast-food itd. Chcemy zminimalizowaé ryzyko

wzdec i zapar¢. Wazne ze wzgledu na ,,czyste pole operacyjne”.

7. Potrawy prosze przygotowywa¢ metodami gotowania w wodzie, na parze, pieczenia we
folii, rekawie, w zamknietym naczyniu, rzadziej duszac w niewielkiej iloSci oleju.
Najwyzszej jakosSci tluszceze (np. oliwa z oliwek, olej rzepakowy nierafinowany, olej Iniany)
prosze dodawac na koncu przygotowania potraw, na zimno — prosze nie rezygnowac z nich

bo stanowig cenne zrédlo kalorii.

8. Jesli cierpi Pan/Pani na przewlekle zaparcia, koniecznie prosze pamietac, ze ,,zapchane”
jelita utrudniaja chirurgom dostep do pola operacyjnego. Na przynajmniej 7-14 dni przed
terminem przyjecia, prosze rozwazy¢ wlaczenie preparatu z blonnikiem rozpuszczalnym
(np. Fibraxine, Colon C, mannodis Gastro) lub $rodka przeczyszczajacego osmotycznie
czynnego np. FORLAX ktory usprawni prace jelit. Prosze porozmawia¢ o stosowaniu go z

dietetykiem.

9. Na 4-5 dni przed terminem przyjecia do szpitala, prosze calkowicie zrezygnowaé z
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(zwlaszcza siemie Iniane), otreby, platki zbozowe
(np. owsiane). Prosze ograniczy¢ spozycie surowych owocéw 1 warzyw do 1 porcji

p € og yC Spozy wy yw porgj
dziennie, koniecznie prosze obierac je wcze$niej ze skory. Pana/Pani dieta ma by¢ teraz

latwostrawna.

10. Prosze zrezygnowac¢ z picia alkoholu i palenia papierosow, opcjonalnie
ograniczy¢ natogi tak mocno, jak to mozliwe. Nikotyna oraz alkohol oslabiaja Pana/Pni
organizm, zwiekszajgc tym samym ryzyko powiklan, utrudniaja tez proces gojenia sie ran

po operacji.
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DZIEN 1 + 2 nutridrinki im. Marii Sktodowskiej-Curie
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Sniadanie: 2-3 kromki pszennego chleba (ok. 75 g), lyzeczka masta 82%, opakowanie serka

wiejskiego ziarnistego (150 g), 1 Sredni pomidor (bez skor i pestek).

II $niadanie: 3 wafle ryzowe, lyzka dowolnego dzemu niskoslodzonego, z owocow bez

pestek (25 g), maly kubek jogurtu naturalnego 2% (150 g).

Lunch: Miseczka zupy z delikatnych warzyw (np. ziemniakoéw, marchewki, cukinii itd.) na
chudym bulionie drobiowym. Warzywa bez skor i pestek. Drobny, jasny makaron/ryz (3-4
tyzki).

Obiad: Duszony kurczak z gotowanym ryzem i marchewka.

50 g (1/2 torebki) bialego ryzu ugotowaé na sypko. Na lyzce oleju rzepakowego i V2
szklanki wody poddusi¢ 150 g piersi z kurczaka bez skory. Sos zageSci¢ tyzeczka maki
ziemniaczanej i doprawi¢ lyzeczka $wiezego koperku. Ugotowaé 150 g marchewki,

pokroié/zetrze¢, dodac tyzeczke masta 82%.

Podwieczorek: 1 male jabtko, 2 kostki gorzkiej czekolady min. 70% kakao.

Kolacja: 2-3 kromki pszennego chleba (ok. 75 g), lyzeczka masta 82%, 2 wieksze plasterki

szynki z piersi kurczaka (40 g), 1 Sredni pomidor (bez skor i pestek).
DZIEN 2 + 2 nutridrinki

Sniadanie: 300 ml mleka 1,5% tluszczu i 3 lyzki kaszy manny (30 g), lekko osoli¢ —

ugotowac. Do kaszki doda¢ tyzeczke miodu i tyzeczke oliwy z oliwek.

II $niadanie: 2-3 kromki pszennego chleba (ok. 75 g), lyzeczka masla 82%, 2 wieksze

plasterki szynki z piersi kurczaka (40 g), 1-2 liScie salaty.

Lunch: Zupa krem z pomidoréw na chudym bulionie z piersi kurczaka. Warzywa bez skor i

pestek. Drobny, jasny makaron/ryz (3-4 tyzki).
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Obiad: Ryba z puree ziemniaczanym Sl
Biala ryba gotowana na parze lub pieczona we folii w
piekarniku (np. dorsz, 170 g), doprawiona ziolami i sokiem z cytryny. Puree z ziemniakéw
(150 g) z lyzeczka oliwy z oliwek. Suréwka z bardzo drobno startej marchewki (40 g) i

jablka (70 g), z tyzeczka oliwy z oliwek i z sokiem z cytryny. Warzywa bez skor i pestek.
Podwieczorek: Maly kubek jogurtu naturalnego 2% (150 g), maly banan (120 g).

Kolacja: 2-3 kromki pszennego chleba (ok. 75 g), lyzeczka masta 82%, 1 jajko, 1-2 liscie
salaty.

DZIEN 3 + 2 nutridrinki

Sniadanie: 400 ml mleka 1,5% tluszczu i 3 czubate lyzki ugotowanego, bialego ryzu (60 g),
lekko osoli¢ — zagotowaé. Do gotowego ryzu doda¢ 2 lyzeczki miodu i lyzeczke oliwy z

oliwek.

IT $niadanie: Maly kubek jogurtu naturalnego 2% (150 g), male jabtko (100 g), wafel
ryzowy z lyzeczka miodu

Lunch: Zupa krem z ziemniakoéw, cukinii i dyni na chudym bulionie drobiowym, z
dodatkiem tyzeczki oliwy z oliwek. Warzywa bez skor i pestek (proporcje na ok. 1-2 szklanki

rosohu: ok. 50 g ziemniaka, 100 g cukinii i 50 g dyni — waga przed ugotowaniem).

Obiad: Pulpety z indyka z ziemniakami i koperkiem

Przygotowac¢ pulpety z miesa z piersi indyka (150 g miesa na porcje, bez skor i tlustych
czesSci) z dodatkiem jajka, namoczonej bulki; dowolnie przyprawic, uformowac zwarte kulki
(dodaé¢ ew. maki ziemniaczanej) i ugotowa¢ w chudym bulionie. Pulpety mozna polaé 1-2
lyzkami domowego sosu pomidorowego. Podawaé z ziemniakami (150 g), skropionymi

lyzeczka oliwy z oliwek i posypanymi posiekanym koperkiem.

Podwieczorek: Maly kubek jogurtu naturalnego 2% (150 g), lyzka dowolnego dzemu
niskoslodzonego, z owocéw bez pestek (25 g), 2 kostki gorzkiej czekolady min. 70% kakao.
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KWASY OMEGA-3 im. M»arii Sklodow::.kiei-turie
Oddziat w Krakowie
Wykazuja wlasciwosSci przeciwzapalne i moga wspiera¢ uklad odpornos$ciowy pacjentow
onkologicznych. W kontekécie leczeniachirirgicznego kwasy tluszczowe omega-3 moga
korzystnie wplywaé¢ na proces regeneracji, zmniejszac¢ ryzyko powiklan terapeutycznych
oraz poprawi¢ jako$¢ zycia pacjentow. Zgodnie z aktualnymi wytycznymi Europejskiego
Towarzystwa Zywienia Klinicznego i Metabolizmu (ESPEN) oraz Europejskiego
Towarzystwa Onkologii Klinicznej (ESMO) zaleca sie stosowanie EPA i DHA w dawce ~2 g

dziennie, najlepiej w ramach kompleksowego wsparcia zywieniowego.

Przykladowo:
—> tran Mollers: 1. 5 lyzki/dobe
—> kapsulki NATURELL OMEGA 1000: 4 kapsulki/dobe

=

Naturell

OMEGA-3 1000 |
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