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Dieta przy radioterapii — nowotwory regionu jamy brzusznej i miednicy

Tego rodzaju interwencji poddawani sa zwykle chorzy z nowotworami
narzadow takich jak: jelita, prostata, jajniki lub trzon macicy. Radioterapia tych
okolic moze wigza¢ sie z:

- uszkodzeniem blony §luzowej jelit,

- zanikiem kosmkow jelitowych,

- zaburzeniami mikroflory bakteryjnej,

a tym samym z uporczywymi biegunkami, zaparciami, wzdeciami i
bolami brzucha. Wszystkie wymienione wyzej nastepstwa leczenia, moga wigzac
sie z zmniejszeniem spozycia diety, eliminacja poszczegdlnych jej skladnikow, a w
konsekwencji — z utrata masy ciala i rozwojem niedozywienia, stanowiacego gtowna

przyczyne powiklan w trakcie leczenia onkologicznego.

Dieta podczas radioterapii powinna by¢ dostosowana do indywidualnych
wymagan chorego i powinna uwzglednia¢ indywidualng tolerancje
potraw. Zaleca sie, aby posilki podczas radioterapii byly lekkostrawne (np. gotowane
na parze, w wodzie) oraz zawieraly wieksze ilo$ci pelnowarto$ciowego bialka, ktérego
zrodlem sa chude ryby, chude mieso, jajka lub fermentowane produkty mleczne (jesli

sq tolerowane).

Celem profilaktyki wzde¢ oraz nadmiernej ilosci gazow, unikaj jedzenia:

e produktéw i dan ciezkostrawnych i wzdymajacych, takich jak: czosnek, cebula,
kapusta, nasiona ro$lin straczkowych, bigos, kapus$niak, fasolka po bretonsku,
kielbasa grillowana, smazone kotlety itp;

e positki przygotowuj metoda gotowania we wodzie, na parze, pieczenia w
rekawie, w folii, w zamknietym naczyniu zaroodpornym;

e unikaj smazenia, zwlaszcza w glebokim tluszczu oraz panierowania potraw
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e o0 uczucie ,lekko$ci” zadbaja tez regularnie spozywane posilki, przynajmniej co
3-4 godziny, niewielkie objetosciowo. Nie dopuszczaj do uczucia glodu a kazdy

kes dobrze zuj.

OGOLNE ZALECENIA DIETETYCZNE:
1. Positki spozywac¢ male objeto$ciowo, ale czesto. co 2-3 h ok. 3-4 razy na dobe.

2. Unika¢ potraw pikantnych, kwasnych, goracych. najlepiej jak posilki beda
mialy temperature pokojowa.

3. Produkty pelnoziarniste ( zytnie pieczywo, grube kasze) zaleca sie zastgpic¢ ich
lekkostrawnymi odpowiednikami takimi jak: pieczywo pszenne, graham lub
pszenno-zytnie, mgka pszenna (typ 450-750),, drobny makaron (np. nitki), ryz
bialy/basmati/jasminowy drobne kasze (manna, kuskus, kukurydziana), platki
owsiane blyskawiczne i ryzowe.

4. Dieta powinna zawiera duzo biatka: drob, chuda wieprzowina i wolowina, ryby
chude i tluste (loso$, makrela, tunczyk, dorsz, miruna). Moga by¢ tez galarety
miesne lub rybne. Unikamy ryb w occie oraz smazonych i grillowanych.

5. Zalecane tluszcze: maslo, miekkie margaryny, oliwa z oliwek, awokado, olej
rzepakowy, olej Iniany, najlepiej dodawane na zimno.

6. Zaleca sie zwiekszenie podazy przetworzonych owocow i warzyw (upieczonych,
gotowanych, w formie kisielu, dzemu niskoslodzonego, galaretki, musow,
przecieréw, soséw), ewentualnie obranych ze skorki (np. pomidory, jablka).
Lepiej tolerowane beda warzywa i owoce z migzszem (cukinia, ziemniaki,
marchew, bataty, mango, jagody, banany) niz drobnopestkowe (maliny,
truskawki), mogace dziala¢ draznigco na Sluzéwke jelita. Jednak to zalezy od
tolerancji.

7. Nalezy zwro6ci¢é uwage na konieczno$¢ wypijania minimum 1,5 1 2 1 plynow,
przy calkowitej rezygnacji z napojow gazowanych oraz sokow $wiezo
wyciskanych (moga dzialaé drazniagco na blone Sluzowa przewodu
pokarmowego). Wypijanie odpowiedniej ilosci wody zapobiega zaparciom oraz
wzdeciom.
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Nazwa Wskazane Niewskazane
produktu/potrawy

produkty zbozowe pieczywo jasne, graham, pszenno-zytni, | pieczywo razowe, pelnoziarniste,
platki owsiane, jaglane, makaron grube kasze (np. gryczana,
pszenny, kukurydziany, ryzowy, ryz peczak), rogaliki francuskie
bialy lub jasminowy, drobne kasze jak
manna, kuskus, jaglana, sucharki

mleko i produkty chude mleko, kefiry, maslanki, jogurty, | tluste mleko, tluste sery zolte,

mleczne chudy ser twarogowy, serek wiejski sery pleSniowe, topione,

lekki, mozzarella light, jogurty typu
SKYR

Smietana

jaja

jaja na miekko, jajecznica na parze,
jajka na twardo;

jajecznica na boczku, jajka
sadzone

mieso, wedliny, ryby

mieso z kurczaka, indyka, cielecina,
chuda wieprzowina, wedliny drobiowe,
ryby chude (dorsz, pstrag, mintaj) oraz
thuste jak loso$, makrela, §ledz, ryby w
galarecie

tluste mieso, thuste wedliny,
mieso i ryby w panierkach,
boczek, parowki,pasztetowa,
konserwy miesne, salami

thuszcze olej rzepakowy i stonecznikowy, oliwa z | smalec, stonina,
oliwek, olej Iniany, olej z ostropestu,
dodawane na zimno do potraw, masto
w malej iloSci

warzywa marchew, pietruszka, dynia, cukinia, warzywa kapustne, cebula,
kalafior, szpinak, pomidory, ogérek czosnek, straczki, papryka,
zielony, ziemniaki, zielona salata, kiszonki
fasolka szparagowa, pomidor,

owoce jablka, morele, brzoskwinie, gotowane, | §liwki, czeresnie, suszone owoce
bez skorki, banany, musy/przeciery z
malin, porzeczki, jagod, truskawek,
borowki, truskawki;

przyprawy i sosy koperek, pietruszka, bazylia, chilli, curry, pieprz, gotowe
majeranek, cynamon, mieszanki przypraw

desery musy owocowe, galaretki, budynie na lody, torty, ciastka, paczki,
chudym mleku, drozdzowe ciasto, czekolada, batony

napoje woda mineralna, slaba herbata, kawa mocna herbata, mocne kakao,

zbozowa, rozcienczone soki

alkohol, napoje gazowane i
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OWOCOWO-warzywne energetyzujace

Jak sobie radzi¢ z dolegliwoSciami po radioterapii — z jakich produktéw budowaé
jadlospis?

Biegunka

Wprowadz zalecenia diety BRAT, ktorej elementy uwzgledniaja ponizsze
produkty. Wprowadzaj je stopniowo i uwaznie sie obserwuj — zbyt duze ilo$ci
produktéw zapierajacych naraz, przy jednocze$nie niskiej podazy wody, moga

doprowadzi¢ do sytuacji odwrotnej, czyli zaparc.

B - banany, mato dojrzate, zislonkowe,

R = bialy ryi: kleiki, wafle, ptatki ryzowe, pieczywo,

A - (apple): pieczone jabiko, mus z gotowanego jablka,

T - tosty pszenne, lekko czerstwe, biate pieczywo, drobny, dobrze ugotowany makaron, lekko odstane

biszkopty, kasza manna (tzw. grysa‘k} gotowana na chudym bulionie albo wodzie,

Zaleca sie zwiekszenie udzialu w diecie produktéw o dzialaniu
zapierajacym. Naleza do nich:
— niezbyt dojrzale banany
— pieczone i gotowane jabtko
— czarne jagody
— ziemniaki
— bialy ryz, kasza manna
— pieczywo biale (pszenne, bez ziaren),
— sucharki, biszkopty
— galaretka i kisiel — gorzka czekolada, kakao na wodzie
— gotowane miesa i ryby
— klarowne zupy (marchewkowa, dyniowa, kartoflanka, krupnik ryzowy, rosot itp.)
— gotowane, nie wzdymajace warzywa np. gotowana marchewka
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Zaparcia

e naturalna maslanka, kefir, jogurt naturalny,

e rzadka owsianka na mleku;

e lekkie zupy jarzynowe z dodatkiem kasz (np. jeczmiennej)
e kawa espresso;

e kompot z suszonych owocow i jablek,

e woda o wysokiej zawarto$ci magnezu

e OWOCE: jablka, kiwi

Wprowadzenie FORLAX 1 x dziennie po 2 saszetki w okolo 400 ml wodach,

min. 10 dni;

STOWAC ZAMIAST XENNY, DULCOBISU, MANNODIS, DUPHLACU
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— 18 g/1 opak. 20 ghoog '
T —— | jogurtu skyr 22 g/100g
@ twarogu soczewicy
18 g/1 opak 16 g/ 2 sztuki
serka wiejskiego.
»
of ZRODLA BIALKA -
26 g/100 g tuniczyka
26 g/1 kulka
mozzarelli

»

u Qﬁ‘ r:‘ 19 g/100 g fososia
22 9/100 g kurczaka

lubindyka  209/100gszynki 11 5/100 g tofu
drobiowej
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MASLAN SODU:

Maslan sodu wspiera regeneracje nablonka jelitowego poprzez stymulacje proliferacji
enterocytow oraz wzmacnianie bariery jelitowej, co jest szczegdlnie istotne w trakcie
radioterapii jamy brzusznej i miednicy. Wykazuje dzialanie przeciwzapalne i
immunomodulujace, dzieki czemu moze zmniejsza¢ nasilenie popromiennego
zapalenia jelit, biegunek i bolu brzucha. Dodatkowo sprzyja utrzymaniu prawidlowe;j
mikrobioty jelitowej, co przeklada sie na lepsza tolerancje leczenia onkologicznego i

jakos¢ zycia pacjentow.

2 KAPSULKI/DOBE

buti”ﬁér

Zaburzemdch czyhnoscwowych jelit
Chorobach zapalnych jelit
Zakazeniach jelit | biegunce
NerrPharm

I 30 tabletek I

e

2 KAPSULKI/DOBE

Debutir Max

MASLAN 50DU 500 MG
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KWASY OMEGA-3

Wykazuja wlaSciwosci przeciwzapalne i moga wspieraé uklad odpornosciowy
pacjentow onkologicznych. W konteksScie leczenia systemowego kwasy thuszczowe
omega-3 moga korzystnie wplywac na proces regeneracji, zmniejszac¢ ryzyko powiklan
terapeutycznych oraz poprawi¢ jako$¢ zycia pacjentow. Zgodnie z aktualnymi
wytycznymi Europejskiego Towarzystwa Zywienia Klinicznego i Metabolizmu
(ESPEN) oraz Europejskiego Towarzystwa Onkologii Klinicznej (ESMO) zaleca sie
stosowanie EPA i DHA w dawce ~2 g dziennie, najlepiej w ramach kompleksowego

wsparcia zywieniowego.

Przykladowo:
—> tran Mollers: 1. 5 lyzki/dobe
—> kapsulki NATURELL OMEGA 1000: 4 kapsulki/dobe

Maturell

OMEGA-3 1000 |

2 B0 azman
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PREPARATY ZYWNOSCI MEDYCZNEJ

Oznacza to specjalne produkty zywieniowe o przeznaczeniu medycznym, ktore
dostarczaja organizmowi wszystkich niezbednych skladnikéw odzywczych w

odpowiednich proporcjach, gdy zwykla dieta nie jest wystarczajaca.

Celem stosowania zywno$ci jest: utrzymanie lub poprawa stanu odzywienia,
zapobieganie utracie masy ciala, wspieranie odporno$ci i regeneracji organizmu,

poprawa tolerancji leczenia onkologicznego (chemioterapii, radioterapii).

Regularne stosowanie odpowiednich preparatow moze pomoéc pacjentowi szybciej

wrocic do silt i lepiej znosi¢ terapie.
Preparaty doustne:

e gotowe koktajle (np. Nutridrink, Fresubin, Resource, Recomed, Nutramil),
e dostepne w r6znych smakach, o réznej zawartosci bialka, energii i blonnika,

e stosowane jako uzupeklienie diety lub jej czeSciowe zastgpienie.

Moga byé specjalistyczne dla pacjentéw z okreSlonymi potrzebami, np. przy

cukrzycy, chorobach nerek, zaburzeniach wchlaniania, czy nowotworach.

Takie preparaty to nie ,,zwykle odzywki”, ale produkty lecznicze, ktore sa
przebadane klinicznie oraz maja Scisle okreslony sklad. Sa bezpieczne dla
pacjentow onkologicznych, rowniez w trakcie chemioterapii czy

radioterapii.

Moga by¢ dostosowane do indywidualnych potrzeb (np. wysokobiatkowe,

wysokokaloryczne, bezlaktozowe, o zmniejszonej zawartosci cukru).

Stosowanie ich zgodnie z zaleceniami dietetyka klinicznego lub lekarza

jest waznym elementem kompleksowej terapii onkologicznej.
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