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Dieta przy radioterapii — nowotwory regionu glowy i szyi

Chorzy poddawani radioterapii tych obszarbw moga zmaga¢ sie z

nastepujacymi dolegliwo$ciami w zakresie odzywiania sie:

- zaburzenia smaku (np. ostabienie odczuwania smaku),
- zapalenie blony §luzowej jamy ustnej i przelyku,

- trudnosci, bol podczas przelykania,

- sucho$¢ jamy ustnej (tzw. kserostomia),

- préchnica (unikaj jedzenia duzej ilosci stodyczy)

- zwezenie Swiatla przelyku,

- brak apetytu i jadlowstret, nudno$ci.
OGOLNE ZALECENIA DIETETYCZNE

1. Positki spozywaé male objeto$ciowo, ale czesto. co 2-3 h ok. 5-6 razy na dobe.

2. Unika¢ potraw pikantnych, kwas$nych, goracych. najlepiej jak positki beda
mialy temperature pokojowa.

3. Nalezy unika¢ produktow twardych, chrupkich, o ostrych krawedziach
(paluszki, krakersy,chipsy).

4. Wlacz do diety produkty zmiksowane, roztarte, drobno pokrojone, w formie
zupy krem, puree, miekkich twarozkoéw, puddingéw. Positki powinny byé¢
gladkie i wilgotne.

5. Pi¢ plyny nieslodzone: 6-8 szklanek na dobe: woda mineralna, herbata czarna,

napar z lipy, melisy, nagietka.
6. Dieta powinna zawiera duzo bialka: drob, chuda wieprzowina i
wolowina, ryby chude i tluste (loso$, makrela, tunczyk, dorsz, miruna). Moga

by¢ tez galarety miesne lub rybne. Unikamy ryb w occie oraz smazonych i

grillowanych.
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7. Wybieraj mleko i produkty mleczne, jogurty, kefiry, ser mozzarella, twarog
pottlusty lub tlusty, ricotta, feta, serki homogenizowane (w zaleznosci od
indywidualnej tolerancji) a jaja jako pasta jajeczna, miekka jajecznica,
delikatny omlet, jajka na miekko

8. Zalecane tluszcze: maslo, miekkie margaryny, oliwa z oliwek, awokado, olej
rzepakowy, olej Iniany, najlepiej dodawane na zimno.

9. Zalecane pieczywo i produkty zbozowe: pszenne bulki, chalka, pieczywo
pszenne , ktore moze by¢ namoczone w mleku; makarony pszenne lub ryzowy,
kasze takie jak: manna, kuskus, jaglana, drobna jeczmienna; ptatki owsiane
blyskawiczne, ryzowe, jaglane. Platki i kasze mozna ugotowaé i zmiksowaé na
budyn.

10. Do dobrze tolerowanych warzyw naleza: marchew, dynia, cukinia, buraki,
pietruszki, ziemniaki, bataty, cukinia, szpinak, kalafior, brokul. Nalezy uwaza¢
na papryke, kiszonki, soki wielowarzywny, oliwki.

11. Do dobrze tolerowanych owocow naleza: jablka i gruszki duszone, pieczone, w
postaci kompotu, banany, melony, morele, arbuzy. Koktajle z truskawek i
jagod.

12. Aby zwiekszy¢ kaloryczno$¢ positkow mozna dodawaé produkty o wysokiej
gestoéci energetycznej: maslo i oleje, $mietanke, mascarpone, zmielone
orzechy/ make orzechowa, ser zolty starty, mleko kokosowe, mleko w proszku,

z0ltka, awokado.

Jak sobie radzi¢ z dolegliwoSciami po radioterapii — z jakich produktéw budowaé
jadlospis?

Brak apetytu i zmiany smaku
e spozywanie czesto malych porcji positkow — nawet 6-8 razy dziennie,

e podawanie positkéw na duzych talerzach, co optycznie zmniejszy positek,
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e doprawianie posiltkow zgodnie z preferencjami pacjenta, najlepiej uzywajac
Swiezych zidl, cytryny, limonki, octu balsamicznego,

e przygotowanie positkow latwiejszych do spozycia np. czeSciowo
rozdrobnionych takich jak: koktajle, zupy kremy, musy, pasty, galaretki,
kisiele, puree z warzyw i owocoéw, miekkie pulpety w sosie,

e wlaczenie do diety zimnych produktéow spozywczych: sorbety owocowe,
pokrojone i zamrozone kawalki banana, a takze ssanie kostek z mrozonego
ananasa, arbuza lub innych mrozonych owocéw (malin, truskawek) w celu
stymulacji smaku,

e wprowadzenie do diety dan kwasnych i lekko slonych np. zupa ogoérkowa,
suréwka z kiszonej kapusty, stone paluszki, krakersy,

e wybieraj soczyste, miekkie produkty i dania — wilgotna konsystencja smakuje
lepiej niz produkt suchy, tykowaty i twardy.

e Kkorzystanie ze sztuccOw innych niz metalowe w przypadku metalicznego

posmaku w ustach;

Warto wtedy naturalnie zwieksza¢ wartos¢ energetyczng i odzywcza
posilkow np. poprzez dodatek tlhuszczow takich jak: maslo, oleje, oliwa,

zmielone orzechy, z6ltko jajka, awokado, mleko kokosowe.

Mozna stosowa¢ doustne suplementy pokarmowe (ONS): firmy Nutricia, Nestle,
Freseniu, Olimp Labs, ActivLab) oraz DODATEK BIALKA W PROSZKU NP.
NUTRAMIL PROTEIN LUB RESOURCE INSTANT PROTEIN.

Dysfagia (1j. trudnosci w polykaniu)

Unikaj produktow twardych, chrupkich, o ostrej konsystencji np. tostow, chipséw,
paluszkéw, krakersow, calych orzechow.
e Unikaj pokarmow, ktore przyklejaja sie do podniebienia np. stodyczy, salat.
e Jesli mozesz jeS¢ dania stale, ale bywa, ze sprawiajg ci one problem, staraj sie, aby
pokarmy nie byly zbyt suche np. zamiast kanapki z szynka, podaj kanapke
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dokladnie posmarowana wilgotnym serkiem albo wdréb do niego pieczywo i

poczekaj, az nieco zmieknie itp.

e Unikaj laczenia konsystencji, przykladowo, nie jedz rzadkiej zupy z dodatkiem

makaronu — jesli ma to by¢ catos¢ positku, zmiksuj go na jeden, zwarty krem,

e Jesli wszystkie dania stale sprawiaja Ci problem, wyprébuj konsystencje puree,

musow albo rzadszych kremow.

Nudnosci i wymioty

spozywanie positkow czesto (co 2-3 godziny) i o malej objetosci,

spozywanie posilkbw w wietrzonych pomieszczeniach lub na $wiezym
powietrzu,

spozywanie positkow o temperaturze pokojowej, o lagodnym zapachu,
poniewaz gorace i intensywnie pachnace positki stymulujg osrodek wechowy w
mozgu i nasilaja nudnosci i wymioty,

utrzymywanie pozycji pionowej po positkach, co zapobiega cofaniu sie tresci
pokarmowej z przewodu pokarmowego.

dodawanie do letniej herbaty Swiezego imbiru

sieganie po owocowe musy, galaretki, najlepiej schlodzone — tagodza nudnoSci.
oraz ssanie cukierkow mietowych lub zamrozonych kostek owocéw np.

ananasa.

Zapalenie jamy ustnej i przelyku, bol

Wybieraj:

produkty lagodne w smaku np. banany, melony, serek homogenizowany
naturalny
produkty o miekkiej konsystencji np. pulpety, serki, jogurtu, musy, budynie,

pieczywo namoczone w mleku itp.
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Unikaj:
e produktoéw i dan ostro przyprawionych,
e przypraw rozgrzewajacych typu imbir, cynamon, kardamon, gozdziki,
e dan bardzo goracych,
e dan kwasnych i slonych, o twardej, kruchej/szorstkiej i/lub lykowatej

konsystencji.
Sucho$¢ jamy ustnej

e poszukaj w aptece tzw. substytutow sztucznej §liny np. w sprayu albo
tabletkach lub innych specjalistycznych spraydéw nawilzajacych np. preparat
TUXY

e wybieraj dania wilgotne, dodatek sosow, seréw oraz dipow,

e siegnij po dowolne cukierki do ssania, ktére nasilaja produkcje $liny,

Rekomendujemy wprowadzenie preparatu Argininy: RECOMED SKIN
lub ARGINILAN (1 saszetka na dobe); Zalecana w przypadku odlezyn i trudno
gojacych sie ran, radioterapii, u pacjentéw w okresach pooperacyjnych oraz w trakcie

rekonwalescencji.

| RECOMED - Arginilan

Suplement diety
Zawiera substancje slodzace

ACTIVLAB® ’m‘“ﬂ : Nutram-i!

C Made wit Hydrolizat kolagenu
o . AlbionMinerals Witamina AiC -
» 2trudno gojacymi sie ranami. i,
#3) snakormom ) 14 saszetek P smaku cyrynowym |
o 10saszetek R
Olimp Labs

VEDIGAL NUTHITION

JEDICAL NUTRITION
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KWASY OMEGA-3

Wykazuja wlasciwosci przeciwzapalne i moga wspieraé uklad odpornosciowy
pacjentow onkologicznych. W konteksScie leczenia systemowego kwasy thuszczowe
omega-3 moga korzystnie wplywac na proces regeneracji, zmniejszac ryzyko powiklan
terapeutycznych oraz poprawi¢ jako$¢ zycia pacjentow. Zgodnie z aktualnymi
wytycznymi Europejskiego Towarzystwa Zywienia Klinicznego i Metabolizmu
(ESPEN) oraz Europejskiego Towarzystwa Onkologii Klinicznej (ESMO) zaleca sie
stosowanie EPA i DHA w dawce ~2 g dziennie, najlepiej w ramach kompleksowego

wsparcia zywieniowego.

Przykladowo:
—> tran Mollers: 1. 5 lyzki/dobe
—> kapsulki NATURELL OMEGA 1000: 4 kapsulki/dobe

GO

WITAMINY A+D+E

Naturell

OMEGA-3 1000 |

== B0 ks
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PREPARATY ZYWNOSCI MEDYCZNEJ

Oznacza to specjalne produkty zywieniowe o przeznaczeniu medycznym, ktore
dostarczaja organizmowi wszystkich niezbednych skladnikéw odzywczych w

odpowiednich proporcjach, gdy zwykla dieta nie jest wystarczajaca.

Celem stosowania zywno$ci jest: utrzymanie lub poprawa stanu odzywienia,
zapobieganie utracie masy ciala, wspieranie odporno$ci i regeneracji organizmu,

poprawa tolerancji leczenia onkologicznego (chemioterapii, radioterapii).

Regularne stosowanie odpowiednich preparatow moze pomoéc pacjentowi szybciej

wrocic do sit i lepiej znosi¢ terapie.
Preparaty doustne:

e gotowe koktajle (np. Nutridrink, Fresubin, Resource, Recomed, Nutramil),
e dostepne w réznych smakach, o réznej zawartosci bialka, energii i blonnika,

e stosowane jako uzupehienie diety lub jej czeSciowe zastgpienie.

Moga byé¢ specjalistyczne dla pacjentéw z okreSlonymi potrzebami, np. przy

cukrzycy, chorobach nerek, zaburzeniach wchlaniania, czy nowotworach.

Takie preparaty to nie ,,zwykle odzywki”, ale produkty lecznicze, ktore sa
przebadane klinicznie oraz maja Scisle okreslony sklad. Sa bezpieczne dla
pacjentow onkologicznych, rowniez w trakcie chemioterapii czy

radioterapii.

Moga by¢ dostosowane do indywidualnych potrzeb (np. wysokobialkowe,

wysokokaloryczne, bezlaktozowe, o zmniejszonej zawartosci cukru).

Stosowanie ich zgodnie z zaleceniami dietetyka klinicznego lub lekarza

jest waznym elementem kompleksowej terapii onkologicznej.
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