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Zalecenia diety podczas chemioterapii

Spos6b  zywienia w trakcie chemioterapii powinien by¢ dopasowany
indywidualnie, uwzgledniajac stan odzywienia pacjenta, lokalizacje i stopien
zaawansowania nowotworu oraz dolegliwoéci ze strony przewodu pokarmowego. Nie
ma uniwersalnej diety dla wszystkich chorych leczonych chemioterapia.
Dopdki pacjent nie ma dolegliwosci ze strony przewodu pokarmowego,
dieta podczas chemioterapii powinna opiera¢ sie na prawidlowo
zbilansowanych posilkach, co ma na celu zapobieganie niedozywieniu.
Niedozywienie podczas chemioterapii oslabia odpornos$¢ organizmu, zwiekszajac
ryzyko infekcji. Moze tez zmniejszac¢ tolerancje leczenia, prowadzac do czestszych
przerw lub obnizenia dawek lekéw. Dodatkowo wplywa negatywnie na ogo6lne

samopoczucie i spowalnia procesy regeneracyjne organizmu.
W tym okresie NIE mozna spozywac jedynie:
e grejpfrutaijego przetworéw

Nie zaleca sie rowniez: pomelo, granata, dziurawca, zen-szenia,
ostropestu plamistego, zurawiny oraz surowych mies typu tatar oraz
sushi. niektorzy pacjenci moga mie¢ réwniez problem z tolerancja

laktozy i wtedy warto wybieraé¢ produkty bezlaktozowe.

W trakcie terapii onkologicznej (chemioterapii, immunoterapii, hormonoterapii) nie
nalezy samodzielnie stosowaé¢ zadnych preparatow zawierajacych ziota, wyciagi
roslinne, witaminy czy skladniki mineralne ze wzgledu na ryzyko wystapienia
interakceji z lekami przeciwnowotworowymi. Bezpiecznymi preparatami, ktore mozna

stosowacé sa: witamina D3 (2000 j.M) oraz kwasy omega-3 (2 g na dobe);
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Jaka powinna by¢ dieta przy chemioterapii gdy wystepuja niepozadane objawy?

Pomimo terapii farmakologicznej nudnos$ci i wymiotéw, biegunek, zaparé warto

rownolegle wprowadzi¢ wlasciwe postepowanie dietetyczne.
Nudnosci i wymioty

e spozywanie posilkow czesto (co 2-3 godziny) i o malej objetosci,

e spozywanie positkow w wietrzonych pomieszczeniach lub na $wiezym
powietrzu,

e spozywanie positkow o temperaturze pokojowej, o lagodnym zapachu,
poniewaz gorace i intensywnie pachnace posilki stymuluja osrodek wechowy w
mozgu i nasilaja nudnosci i wymioty,

e utrzymywanie pozycji pionowej po positkach, co zapobiega cofaniu sie tresci
pokarmowej z przewodu pokarmowego.

e dodawanie do letniej herbaty swiezego imbiru

e sieganie po owocowe musy, galaretki, najlepiej schlodzone — tagodza nudnoSci.
oraz ssanie cukierkow mietowych lub zamrozonych kostek owocéw np.
ananasa.

e Kkorzystanie ze sztuécOw innych niz metalowe w przypadku metalicznego

posmaku w ustach;

Brak apetytu i zmiany smaku

e spozywanie czesto malych porcji positkow — nawet 6-8 razy dziennie,

e podawanie positkow na duzych talerzach, co optycznie zmniejszy posilek,,

e doprawianie positkow zgodnie z preferencjami pacjenta, najlepiej uzywajac
$wiezych zidl, cytryny, limonki, octu balsamicznego,

e przygotowanie positkow latwiejszych do spozycia np. czeSciowo
rozdrobnionych takich jak: koktajle, zupy kremy, musy, pasty, galaretki,
kisiele, puree z warzyw i owocéw, miekkie pulpety w sosie,
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e wlaczenie do diety zimnych produktow spozywczych: sorbety owocowe,
pokrojone i zamrozone kawalki banana, a takze ssanie kostek z mrozonego
ananasa, arbuza lub innych mrozonych owocéw (malin, truskawek) w celu
stymulacji smaku,

e wprowadzenie do diety dan kwasnych i lekko slonych np. zupa ogoérkowa,
surowka z kiszonej kapusty, stone paluszki, krakersy,

e wybieraj soczyste, miekkie produkty i dania — wilgotna konsystencja smakuje

lepiej niz produkt suchy, lykowaty i twardy.

Jesli nie ma mozliwoSci pokrycia zapotrzebowania energetycznego za pomoca zwyklej
diety doustnej, nalezy wlaczy¢é produkty specjalnego przeznaczenia
medycznego FSMP (ang. food for special medical purposes). Sa one
skoncentrowanym zrodlem energii i sktadnikow odzywcezych w malej objetosci. Wtedy

najlepiej skonsultowac sie z dietetykiem i ustali¢ plan dzialania.

Zapalenie jamy ustnej i przelyku, bl

e wybieraj: produkty lagodne w smaku np. banany, melony, serek
homogenizowany naturalny oraz produkty o miekkiej konsystencji np. pulpety,
serki, jogurtu, musy, budynie, pieczywo namoczone w mleku itp.

e unikaj: produktéw i dan ostro przyprawionych, przypraw rozgrzewajacych
typu imbir, cynamon, kardamon, gozdziki, dan bardzo goracych, dan bardzo

kwasnych i slonych, o twardej, kruchej/szorstkiej i/lub tykowatej konsystencji
Biegunka

Wprowadz zalecenia diety BRAT, ktorej elementy uwzgledniaja ponizsze
produkty. Wprowadzaj je stopniowo i uwaznie sie obserwuj — zbyt duze iloSci

produktow zapierajacych naraz, przy jednocze$nie niskiej podazy wody, moga
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doprowadzi¢ do sytuacji odwrotnej, czyli zaparc. Dieta zalecana jest

krotkoterminowo (max 2-3 dni).

B - banany, mato dojrzate, zislonkowe,
R = bialy ryi: kleiki, wafle, ptatki ryiowe, pieczywo,
A - (apple): pieczone jabiko, mus z gotowanego jablka,

T - tosty pszenng, lekko czerstwe, biate pieczywo, drobny, dobrze ugotowany makaron, lekko odstane

biszkopty, kasza manna (tzw. grysik) gotowana na chudym bulionie albo wodzie.

Zapierajaco dzialajg réwniez:

e niezbyt dojrzale banany

e pieczone i gotowane jablko

e duszone morele

e ziemniaki, bialy ryz, kasza manna, kuskus, jaglana

e pieczywo biale (pszenne, bez ziaren), biszkopty

e galaretka i kisiel

e gorzka czekolada, kakao na wodzie

e jajka na twardo

e gotowane miesa i ryby

e klarowne zupy (marchewkowa, dyniowa, kartoflanka, krupnik ryzowy, rosot
itp.)

e gotowane, nie wzdymajace warzywa np. gotowana marchewka, cukinia, dynia,
szpinak, pietruszka, ziemniaki

e plyny zapierajace, z elektrolitami, garbnikami

Zaparcia

e naturalna maslanka, kefir, jogurt naturalny,
e rzadka owsianka na mleku;

e lekkie zupy jarzynowe z dodatkiem kasz (np. jeczmiennej)o
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kawa espresso;

kompot z suszonych owocow i jablek,

woda o wysokiej zawarto$ci magnezu

kiwi 2 x dziennie (z owocdéw réwniez dobrze na wsparcie trawienia dziala
ananas, jabtka)

mix orzechoéw/ ziaren/pestek w formie rozdrobionej lub w calo$ci w zalezno$ci
od tolerancji

wprowadzenie blonnika rozpuszczalnego jak. Colon C lub Fibraxine

wprowadzenie makrogoli np. FORLAX 1-2 saszetki/dobe
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MITY ZYWIENIOWE:

SOK Z BURAK KORZYSTNIE WPLYWA NA POZIOM HEMOGLOBINY”

Niewielka ilos¢ zelaza niehemowego w skladzie buraka nie pozwala na poprawe
parametrow biochemicznych krwi. Sok z buraka za sprawa bogatego skladu stanowi
wazny element prawidlowo zbilansowanej diety. Z drugiej strony, za sprawa sporej
iloSci skrobi w swoim skladzie — przyczynia sie do nasilonych procesow
fermentacyjnych w jelitach, ktére u pacjentow poddawanych chemioterapii lub
radioterapii moga wywolac¢ nasilenie wzde¢ oraz biegunki. Sok z buraka nie podniesie
poziomu hemoglobiny we krwi, ale dostarcza duzej ilosci skladnikéw odzywczych

potrzebnych do regeneracji organizmu podczas choroby.

,W TRAKCIE CHEMIOTERAPII NIE NALEZY PIC MLEKA”

Jezeli po spozyciu mleka lub mlecznych napojéw fermentowanych nie wystepuja u
chorego dolegliwosci zwigzane z przewodem pokarmowym (bdle brzucha, wzdecia,
nudno$ci czy wymioty), to jest to produkt bezpieczny w diecie pacjenta
onkologicznego. Jezeli jednak w okresie chemioterapii lub radioterapii dojdzie do
nietolerancji mleka zwigzanego z uszkodzeniem enzymu rozkladajacego cukier
mleczny i pojawia sie dolegliwo$ci bolowe, nalezy ten produkt wyeliminowac¢ z diety
na jaki§ czas. Wtedy najczeéciej dobrze tolerowane sa mleczne produkty
fermentowane — jogurt, kefir czy twarog — ze wzgledu na zmniejszong w ich skladzie

ilos¢ laktozy.

BIALKO MIESA KARMI RAKA”

Latwostrawne, bogate w bialko jest bezpiecznie dla pacjentéw onkologicznych. Sa to:
mieso kurczaka, krolika, indyka oraz cielecina. Bialko zwierzece mozna znalezé
roOwniez w rybach i jajach. Nalezy jednak pamietaé, ze mieso czerwone (wolowine,
wieprzowine czy jagniecine) zaleca sie spozywac raz w tygodniu ze wzgledu na wysoka
zawarto$¢ tluszczu. Wedliny, paréwki, kielbasy i pasztety zawieraja duza ilos¢ soli,

tluszczu oraz konserwantow, wiec nalezy minimalizowaé¢ ich spozycie. Bialko
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pochodzenia roslinnego réwniez jest cenne dla naszego organizmu, zdarza sie jednak,

ze podczas terapii onkologicznych jest stabo tolerowane przez organizm.

“CUKIER ZYWI RAKA”

Weglowodany to podstawowa grupa sktadnikow odzywcezych dla ludzkiego organizmu
i ich zawarto$¢ w diecie zdrowego czlowieka powinna wynosié¢ od 45-55%. Ogolnie
grupe weglowodandéw dzielimy na cukry proste i cukry zlozone. To co powinno by¢ w
diecie ograniczone (<10%) to cukry proste, reszta weglowodanéw zlozonych stanowi
fundament zdrowej diety. Cukry proste (glukoza, fruktoza, laktoza, sacharoza) oraz
skrobia to substancje wszechobecne w pozywieniu i nie jesteSmy ich w stanie zupelnie
wyeliminowaé. Wszystkie komorki potrzebuja glukozy do pozyskiwania energii
niezbednej do zycia. Najwieksze zapotrzebowanie w tym zakresie maja komorki
nerwowe i krwinki czerwone — bo zyja wylacznie dzieki glukozie i nie potrafig
pozyskiwaé¢ energii z innych Zrédel. Komoérka nowotworowa roéwniez potrzebuje
glukozy do swojego metabolizmu, ale to inne dobrze funkcjonujace komorki, uklady i
narzady warunkuja mozliwo$¢ leczenia onkologicznego i daja potencjal do

rekonwalescencji po leczeniu.

~PESTKI MORELI - AMIGDALINA NA RAKA”

Zaden wiarygodny instytut nie potwierdzil skutecznoéci stosowania oraz bezpieczne;j
dawki terapeutycznej dla amigdaliny. Nadmierna suplementacja amigdaliny moze
doprowadzi¢ do zatrucia organizmu cyjankami. W przypadku intensywnego leczenia
onkologicznego — spozycie pestek owocoOw moze wywolaé niestrawno$é, ktora objawia
sie bolami brzucha, bélem, wymiotami lub biegunka. Dodatkowo, po spozyciu pestek
wystepuje gorycz w ustach i ,gorzkie odbijanie”. Wszystkie te efekty dodatkowo moga
powodowa¢ niestrawno$¢ i obcigzaé przewdd pokarmowy oraz zmniejszaé tolerancje

leczenia.
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KWASY OMEGA-3

Wykazuja wlasSciwosci przeciwzapalne i moga wspieraé uklad odpornosciowy
pacjentow onkologicznych. W konteksScie leczenia systemowego kwasy thuszczowe
omega-3 moga korzystnie wplywac na proces regeneracji, zmniejszac¢ ryzyko powiklan
terapeutycznych oraz poprawi¢ jako$¢ zycia pacjentow. Zgodnie z aktualnymi
wytycznymi Europejskiego Towarzystwa Zywienia Klinicznego i Metabolizmu
(ESPEN) oraz Europejskiego Towarzystwa Onkologii Klinicznej (ESMO) zaleca sie
stosowanie EPA i DHA w dawce ~2 g dziennie, najlepiej w ramach kompleksowego

wsparcia zywieniowego.

Przykladowo:
—> tran Mollers: 1. 5 lyzki/dobe
—> kapsulki NATURELL OMEGA 1000: 4 kapsulki/dobe

Maturell

OMEGA-3 1000 |
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PREPARATY ZYWNOSCI MEDYCZNEJ

Oznacza to specjalne produkty zywieniowe o przeznaczeniu medycznym, ktore
dostarczaja organizmowi wszystkich niezbednych skladnikéw odzywczych w

odpowiednich proporcjach, gdy zwykla dieta nie jest wystarczajaca.

Celem stosowania zywno$ci jest: utrzymanie lub poprawa stanu odzywienia,
zapobieganie utracie masy ciala, wspieranie odporno$ci i regeneracji organizmu,

poprawa tolerancji leczenia onkologicznego (chemioterapii, radioterapii).

Regularne stosowanie odpowiednich preparatow moze pomoéc pacjentowi szybciej

wroécic do silt i lepiej znosi¢ terapie.
Preparaty doustne:

e gotowe koktajle (np. Nutridrink, Fresubin, Resource, Recomed, Nutramil),
e dostepne w r6znych smakach, o réznej zawarto$ci bialka, energii i blonnika,

e stosowane jako uzupeklienie diety lub jej czeSciowe zastgpienie.

Moga byé¢ specjalistyczne dla pacjentow z okreSlonymi potrzebami, np. przy

cukrzycy, chorobach nerek, zaburzeniach wchlaniania, czy nowotworach.

Takie preparaty to nie ,,zwykle odzywki”, ale produkty lecznicze, ktore sa
przebadane klinicznie oraz maja Scisle okreslony sklad. Sa bezpieczne dla
pacjentow onkologicznych, rowniez w trakcie chemioterapii czy

radioterapii.

Moga by¢ dostosowane do indywidualnych potrzeb (np. wysokobiatkowe,

wysokokaloryczne, bezlaktozowe, o zmniejszonej zawarto$ci cukru).

Stosowanie ich zgodnie z zaleceniami dietetyka klinicznego lub lekarza

jest waznym elementem kompleksowej terapii onkologicznej.
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