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Dieta po wylonieniu kolostomii

Kolostomia to chirurgicznie wykonywany otwor w brzuchu, laczacy jego powloki z czescia
jelita grubego. Wylonienie stomii bywa nastepstwem leczenia choroby nowotworowej,
choroby zapalnej jelit badZz powaznego ich uszkodzenia np. w wyniku wypadku
komunikacyjnego. W zaleznos$ci od powodu, dla ktérego zostala wyloniona, kolostomia

moze by¢ tymczasowa lub stala.

Wytworzenie stomii na jelicie grubym nie wigze sie z drastycznymi modyfikacjami
zywieniowymi. Za procesy m.in. wchlaniania skladnikow odzywczych, w glownej mierze
odpowiada jelito cienkie, co oznacza, ze kolostomik nie bedzie zagrozony wystgpieniem np.
powaznych niedoboréw pokarmowych. Réwniez i konsystencja stolca nie bedzie sprawiaé
klopotéw dietetycznych — w zasadzie bedzie zblizona do tej, ktéra obserwuje sie przy
zachowaniu cigglosci przewodu pokarmowego, przy stosowaniu tradycyjnego jadlospisu.

Rekomenduje sie, aby po powrocie do domu kontynuowac diete tatwostrawng przez okres

kolejnych ok. 2-4 tygodni — w oparciu o indywidualne potrzeby oraz tolerancje pacjenta.

Ponadto, celem unormowania sie rytmu wyproznien, zaleca sie zwréci¢ uwage
na:

- regularne spozywanie positkow, przynajmniej 5 x dziennie, co 3-4 godziny;

- wlaéciwe nawodnienie (min. 1,5 1 czystych plynéw w przypadku kobiet i 2 1 dla mezczyzn);

- dostosowany do mozliwosci regularny wysilek fizyczny (np. spacery, gimnastyka).

Rozszerzanie diety po wylonieniu kolostomii

Zazwyczaj po okolo 2 tygodniach od operacji diete mozna zaczal rozszerzat. Nalezy
zachowac¢ zasade, ze nowe produkty nalezy wprowadza¢ do diety pojedynczo i w niewielkiej
iloSci, aby w razie pojawienia sie dolegliwosSci, wiedzie¢, co je spowodowalo i ponownie
wyeliminowa¢ produkt z diety. Taka eliminacja moze okazac sie tylko czasowa i po kilku
tygodniach produkt ponownie mozna sprobowa¢ wlaczy¢ do jadlospisu z zachowaniem

ostrozno$ci.
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Dieta powinna by¢ dobrze zbilansowana i urozmaicona. Istota diety jest taki dobor

produktow, aby rytm wyproéznien byl uregulowany, czyli aby nie bylo ani

biegunek, ani zaparé¢. Z czasem, na podstawie wlasnych obserwacji, pacjent potrafi sam

dobra¢ produkty, ktére sa dobrze tolerowane i wyeliminowaé¢ te, ktére powoduja

dolegliwosci.

Niezwykle wazne jest jednak stosowanie odpowiednich technik kulinarnych.

Optymalne jest:

e gotowanie

e gotowanie na parze

e duszenie bez ttuszczu

e ewentualnie pieczenie bez thuszczu.

Nazwa Wskazane Niewskazane
produktu/potrawy

produkty zbozowe pieczywo jasne, graham, pieczywo razowe, pelnoziarniste,
pszenno-zytni, platki owsiane, grube kasze (np. gryczana,
jaglane, makaron pszenny, peczak), rogaliki francuskie
kukurydziany, ryzowy, ryz bialy lub
jaséminowy, drobne kasze jak manna,
kuskus, jaglana, sucharki

mleko i produkty chude mleko, kefiry, maslanki, tluste mleko, thuste sery zotte, sery

mleczne jogurty, chudy ser twarogowy, serek | pleSniowe, topione, $mietana

wiejski lekki, mozzarella light,
jogurty typu SKYR

jaja

jaja na miekko, jajecznica na parze,
jajka na twardo;

jajecznica na boczku, jajka
sadzone

mieso, wedliny, ryby

mieso z kurczaka, indyka, cielecina,
chuda wieprzowina, wedliny
drobiowe, ryby chude (dorsz, pstrag,
mintaj) oraz thuste jak losos,
makrela, §ledz, ryby w galarecie

thuste mieso, tluste wedliny, mieso
i ryby w panierkach, boczek,
parowki,pasztetowa, konserwy
miesne, salami

thuszcze

olej rzepakowy i stonecznikowy,
oliwa z oliwek, olej Iniany, olej z

smalec, stonina, masto
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warzywa marchew, pietruszka, dynia, cukinia, | warzywa kapustne, cebula,
kalafior, szpinak, pomidory, ogérek | czosnek, straczki, papryka,
zielony, ziemniaki, zielona salata, kiszonki
fasolka szparagowa, pomidor,

owoce jablka, morele, brzoskwinie, sliwki, czereénie, suszone owoce
gotowane, bez skorki, banany,
musy/przeciery z malin, porzeczki,
jagod, truskawek, borowki,
truskawki;

przyprawy i sosy koperek, pietruszka, bazylia, chilli, curry, pieprz, gotowe
majeranek, cynamon, mieszanki przypraw

desery musy owocowe, galaretki, budynie lody, torty, ciastka, paczki,
na chudym mleku, drozdzowe ciasto, | czekolada, batony

napoje woda mineralna, slaba herbata, kawa | mocna herbata, mocne kakao,

zbozowa, rozcienczone soki
OWOCOWO-Warzywne

alkohol, napoje gazowane i
energetyzujace

Najczestsze problemy po wylonieniu kolostomii

Po wylonieniu kolostomii czesto pojawia sie problem nieprzyjemnych zapachow stolca oraz

nadmiernego oddawania gazéow. W takiej sytuacji zaleca sie spokojne i wolniejsze

spozywanie positkow oraz dokladne rozgryzanie keséw pokarmowych. Dodatkowo nie

zaleca sie rozmawiania w trakcie spozywania positkdw, poniewaz zwieksza to ilosé

polykanego powietrza i moze przyczynié¢ sie do nadmiernego powstawania gazéw. Ponadto

nalezy zmniejszy¢ spozycie produktow gazotworczych oraz zwiekszy¢ spozycie produktow

zmniejszajacych ilo$¢ gazéw w jelitach.

W przypadku nieprzyjemnych zapach6w stolca oraz nadmiernego oddawania

gazow zaleca sie eliminacje:

— warzyw wzdymajacych (cebula, czosnek, kalafior, kapusta, brukselka, fasola, groch, por,

szparagi, brokuty)
— seréw plesniowych

— grzybow
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— produktéw smazonych

— napojow gazowanych
— alkoholu (szczeg6lnie piwa)

— kawy

W celu redukcji nieprzyjemnych zapachéw stolca oraz nadmiernego
oddawania gazow zaleca sie dodatek do diety:

— naparu z miety

— naparu z kopru wloskiego

— soku zurawinowego i zurawiny

— Swiezej pietruszki

— naturalnych przyprawy takich jak cynamon, kardamon, szalwia, li§¢ laurowy, lubczyk;

W przypadku zaparcia

W przypadku zaparcia stolca/celem rozluznienia tresci stomijnej, zaleca sie wprowadzenie
produktow mogacych wplynaé na poprawe perystaltyki, przy jednoczesnym dzialaniu nie

draznigcym. Do takich produktéw/dan mozna zaliczy¢ nastepujace:

- naturalna maslanka, kefir, jogurt naturalny;

- rzadka owsianka z platkow blyskawicznych na mleku;

- lekkie zupy jarzynowe z dodatkiem drobnych kasz (np. jeczmiennej);
- kompot z suszonych owocow, jablek, §liwek z dodatkiem ksylitolu;

- kawa espresso z dodatkiem ksylitolu;

- kiszony barszcz, sok z burakow (niewielkie iloSci);

- woda o wysokiej zawarto$ci magnezu.

W przypadku nadmiernego wydzielania do stomii

W przypadku nadmiernego wydzielenia plynnej tresci do stomii zaleca sie zwiekszenie
udziatu w diecie produktéw o dzialaniu zapierajacym. Naleza do nich:

— niezbyt dojrzale banany

— pieczone i gotowane jabtko

— czarne jagody
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— bialy ryz, kasza manna, kuskus, kasza jaglana,

— pieczywo biale (pszenne, bez ziaren), — sucharki, biszkopty

— galaretka i kisiel

— gorzka czekolada, kakao na wodzie

— gotowane miesa i ryby

-jajka na twardo, omlet

-ser twarogowy, serek wiejski, mozzarella,mleko bez laktozy

— klarowne zupy (marchewkowa, dyniowa, kartoflanka, krupnik ryzowy, rosot itp.)
— gotowane, nie wzdymajace warzywa np. gotowana marchewka

— plyny zapierajace, z elektrolitami, garbnikami
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KWASY OMEGA-3

Wykazuja wlasciwosci przeciwzapalne i moga wspiera¢ uklad odpornosciowy pacjentow
onkologicznych. W kontekscie leczenia systemowego kwasy tluszczowe omega-3 moga
korzystnie wplywaé na proces regeneracji, zmniejsza¢ ryzyko powiklan terapeutycznych
oraz poprawi¢ jako$¢ zycia pacjentow. Zgodnie z aktualnymi wytycznymi Europejskiego
Towarzystwa Zywienia Klinicznego i Metabolizmu (ESPEN) oraz Europejskiego
Towarzystwa Onkologii Klinicznej (ESMO) zaleca sie stosowanie EPA i DHA w dawce ~2 g

dziennie, najlepiej w ramach kompleksowego wsparcia zywieniowego.

Przykladowo:
—> tran Mollers: 1. 5lyzki/dobe
—> kapsultki NATURELL OMEGA 1000: 4 kapsulki/dobe

=

Naturell

OMEGA-3 1000 |
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1. Narodowe Centrum Edukacji Zywieniowej. Zywienie po wylonieniu kolostomii.

Pobrane Z:

0- v_vylgnlenlu -kolostomii/ (data dostepu:7 lipca 2023).
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