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Dieta po wylonieniu ileostomii

Ileostomia to rodzaj stomii wytworzonej na jelicie cienkim, w ktorej $wiatlo jelita cienkiego
wyprowadzone jest na powierzchnie brzucha, co umozliwia wydalanie plynnej tresci. W
takiej sytuacji jelito grube jest wylaczone z funkcjonowania, co oznacza brak zwrotnego

wchlaniania wody, elektrolitow, witamin i aminokwasow.

W przypadku ileostomii zalecenia dietetyczne sa dobierane bardzo indywidualnie.
Kluczowe znaczenie maja takie czynniki jak miejsce wylonienia stomii, dlugosc¢
pozostawionego jelita oraz ilo$¢ i konsystencja ptynow wydzielanych do stomii. W praktyce
oznacza to, ze pacjenci moga rdézni¢ sie pod wzgledem tolerancji poszczegdlnych
produktéw, sposobu spozywania plynéow oraz potrzeb suplementacyjnych. Dlatego plan
zywieniowy powinien by¢ opracowywany razem z dietetykiem klinicznym, uwzgledniajac

obserwacje pacjenta i biezace wyniki badan laboratoryjnych.

Poczatkowo rekomendowana dietg jest dieta latwostrawna. Podstawe diety stanowia
pokarmy latwo ulegajace trawieniu, ktore nie obcigzaja w znaczny sposéb przewodu
pokarmowego. Zasadnicza zmiang w stosunku do diety podstawowej, jest modyfikacja

sposobu przygotowywania potraw.

Dieta latwostrawna zaklada istotne ograniczenie lub eliminacje:

produktéw wzdymajacych (np. warzywa kapustne, surowa cebula, czosnek, straczki)

produktow ciezkostrawnych (np. produkty smazone w glebokim thuszczu,

grillowane)

produktéw pelnoziarnistych (grube kasze, ciemne pieczywo, orzechy)

ostrych przypraw (np. papryka ostra, chilli, imbir)

Przy tym wszystkim niezwykle wazne jest jednak stosowanie odpowiednich technik
kulinarnych. Optymalne jest:
e gotowanie

e gotowanie na parze
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e duszenie bez tluszczu

e ewentualnie pieczenie bez tluszczu.

NAWODNIENIE

W przypadku ileostomii bardzo waznym aspektem sa przyjmowane plyny. Im wieksze
wydzielanie tresci ptynnej do worka stomijnego, tym ilo$¢ przyjmowanych plynow w ciagu
dnia powinna by¢ mniejsza. Wazny jest rowniez dobor plynow. Zaleca sie spozywanie
plynéw zawierajacych garbniki i bogatych w elektrolity. W zwigzku tym najlepiej wybiera¢
napoje takie jak:

e herbata (czarna, owocowa, zielona)

e niegazowana woda wysokozmineralizowana

e kompoty

e sok marchewkowy oraz sok pomidorowy, ktéry jesli zwieksza wydzielanie to mozna
go rozcienczy¢;

e DOUSTNE PLYNY NAWADNIAJACE np. Orsalit

LAKTOZA W DIECIE

W przypadku nasilenia wydzielania do ileostomii po spozyciu nabialu zaleca
sie ich zamiane na odpowiedniki bezlaktozowe lub produkty roslinne (sojowe,
ryzowe, migdalowe, owsiane), Po wylonieniu ileostomii bardzo czesto Zle tolerowane sa
stodkie produkty mleczne takie jak serki i jogurty ze wsadem owocowym, a takze produkty

tluste takie jak sery topione, pleSniowe, Brie.

OGOLNE ZALECENIA DIETETYCZNE

Pacjentom z wyloniong ileostomia zaleca sie spozywanie 5-7 mniejszych objetoSciowo
posilkow w ciaggu dnia. Istotny jest rowniez aspekt dokladnego rozgryzania
kesow pokarmowych. Ulatwia to trawienie pokarmu i bedzie zapobiegaé

przedostawaniu sie niestrawionych kawatkoéw pokarmu do stomii.
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Nazwa Wskazane Niewskazane
produktu/potrawy
produkty zbozowe pieczywo jasne, platki owsiane, jaglane, | pieczywo razowe, pelnoziarniste,
makaron pszenny, kukurydziany, grube kasze (np. gryczana,
ryzowy, ryz bialy lub jaSminowy, peczak), rogaliki francuskie

drobne kasze jak manna, kuskus,
jaglana, sucharki

mleko i produkty chude mleko, kefiry, maslanki, jogurty, | tluste mleko, tluste sery zolte, sery
mleczne chudy ser twarogowy, serek wiejski ple$niowe, topione, $mietana
lekki, mozzarella light, jogurty typu
SKYR
jaja jaja na miekko, jajecznica na parze, jajecznica na boczku, jajka sadzone

jajka na twardo;

mieso, wedliny, ryby | mieso z kurczaka, indyka, cielecina, tluste mieso, thuste wedliny, mieso
chuda wieprzowina, wedliny drobiowe, [ iryby w panierkach, boczek,

ryby chude (dorsz, pstrag, mintaj) oraz | parowki,pasztetowa, konserwy
tluste jak toso$, makrela, §ledz, ryby w | miesne, salami

galarecie

thuszcze olej rzepakowy i stonecznikowy, oliwa z | smalec, stonina, masto
oliwek, olej Iniany, olej z ostropestu,
dodawane na zimno do potraw

warzywa marchew, pietruszka, dynia, cukinia, warzywa kapustne, cebula,
kalafior, szpinak, pomidory, ogbrek czosnek, straczki, papryka,
zielony, ziemniaki, zielona salata, kiszonki

fasolka szparagowa, pomidor,

owoce jablka, morele, brzoskwinie, gotowane, | §liwki, czeresnie, suszone owoce
bez skorki, banany, musy/przeciery z
malin, porzeczki, jagod, truskawek,
borowki, truskawki;

przyprawy i sosy koperek, pietruszka, bazylia, chilli, curry, pieprz, gotowe
majeranek, cynamon, mieszanki przypraw

desery musy owocowe, galaretki, budynie na lody, torty, ciastka, paczki,
chudym mleku, drozdzowe ciasto, czekolada, batony

napoje woda mineralna, herbata, kawa alkohol, napoje gazowane

zbozowa, kakao gorzkie
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W przypadku luznych stolcéw zaleca sie zwiekszenie udzialu

w diecie produktow o dzialaniu zapierajacym. Naleza do nich:

— niezbyt dojrzale banany

— pieczone i gotowane jabtko

-mus OWoCowy

— czarne jagody

— ziemniaki

-dania maczne i-ziemniaczane (pierogi ruskie, kopytka, nalesniki)
— bialy ryz, kasza manna

- kasza kuskus

— pieczywo biale (pszenne, bez ziaren),
— sucharki, biszkopty

— galaretka i kisiel

— gorzka czekolada, kakao na wodzie

— gotowane miesa i ryby

-jajka na twardo/omlecik (bez thuszczu)

-ser twarogowy poéttlusty/ serek wiejski/mozzarella
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— klarowne zupy lub zupy krem (marchewkowa, dyniowa, kartoflanka, krupnik ryzowy,

rosot itp.)

— gotowane, nie wzdymajace warzywa np. gotowana marchewka, cukinia, szpinak

— plyny zapierajace, z elektrolitami, garbnikami (gorzka herbata);
-1.5 LPEYNOW NA DOBE
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Zrodia:
1. Narodowe Centrum Edukacji Zywieniowej. Zywienie po wylonieniu ileostomii.

Dostep online:

o-wylonieniu-ileostomii/ (data dostepu: 25 kwietnia 2023)
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