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Zalecenia diety po gastrektomii

Dieta powinna by¢ latwostrawna, bogatobialkowa, z ograniczeniem
ciezkostrawnych thuszczéw zwierzecych i blonnika w postaci surowe;j.

. Bardzo istotna jest czestotliwo$¢ i objeto$¢ spozywanych positkow. Zaleca sie
spozywanie wiekszej ilosci, tj. 6-8 malych objetoSciowo posilkow w
regularnych odstepach czasowych. Ma to na celu zapobieganie wystepowaniu
dolegliwosci takich, jak: wzdecia, nudnosci czy bole brzucha, ktore moga sie pojawic
po spozyciu zbyt obfitego positku.

. Najlepiej spozywac posilek w pozycji spionizowanej oraz dokladnie przezuwaé
pokarmy i starac sie zachowac odstep miedzy piciem i jedzeniem.

. Spozywane posilki powinny mie¢ wlasciwa temperature i konsystencje.
Optymalne jest spozywanie potraw o temperaturze pokojowej, poniewaz skrajne
temperatury (zbyt zimne lub zbyt gorace) dzialaja draznigco na Sluzéwke jelita oraz
przyspieszaja jego perystaltyke. Potrawy powinny by¢ dosy¢ geste. Warto wlaczyé
pokarmy drobno pokrojone, roztartym musy, przeciery, puddingi, budynie, zupy
krem, puree, galaretki; a owoce i warzywa najlepiej pozbawia¢ skory i pestek, gdyz
ma to na celu ograniczenie draznigcego dzialania pokarmu oraz ulatwienie jego

trawienia.

. Plyny powinny by¢ one wypijane w malych porcjach i pomiedzy positkami a nie w
ich trakcie. Najlepiej, aby byly wypijane na 30 — 60 minut przed positkiem lub po
nim. Picie w trakcie jedzenia szybko powoduje syto$¢. Napoj przeciwbiegunkowy to
napar z czarnych jagéd, przeciwwymiotny to napar z imbiru, a przeciwzaparciowy

kompot ze Sliwek i dojrzalych gruszek.
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Dieta latwostrawna zaklada istotne ograniczenie lub eliminacje:

e produktéw wzdymajacych (np. warzywa kapustne, surowa cebula, czosnek, straczki)
e produktéw wysokoblonnikowych (grube kasze, ciemne pieczywo, orzechy, pestki)
e produktéw ciezkostrawnych (np. produkty smazone w glebokim tluszczu,

grillowane) oraz ostrych przypraw (np. papryka ostra, chilli, imbir)

Przy tym wszystkim niezwykle wazne jest jednak stosowanie odpowiednich technik

kulinarnych. Optymalne jest:

e gotowanie i gotowanie na parze
e duszenie bez tluszczu i pieczenie

e pieczenie w folii lub rekawie lub naczyniu zaroodpornym

Warto wzbogaca¢ diete o produkty o wysokiej kalorycznosci. Po zabiegu
gastrektomii pacjenci moga jeS¢ jedynie bardzo male porcje, poniewaz zoladek ma
ograniczong pojemno$¢. W zwigzku z tym kluczowe jest, aby kazda lyzka positku
dostarczala jak najwiecej energii i skladnikow odzywczych. Dlatego warto wzbogacaé diete
o produkty o wysokiej kaloryczno$ci, np. zdrowe tluszcze (oliwa z oliwek, awokado,
orzechy, maslo orzechowe), pelnotluste produkty mleczne (jogurt, ser, Smietana) czy jajka.
Dzieki temu nawet niewielka porcja potrawy moze pokry¢ znaczng cze$¢ dziennego
zapotrzebowania energetycznego i wspomaga¢ odbudowe organizmu po zabiegu.

Przykladowo:

e 1lyzka masla (ok/ 10 g): 60-70 kcal

e 1lyzka oliwy/ oleju rzepakowego: 90 kcal

e 1lyzka zmielonych orzechow (15 g): 100 kcal
e /2 awokado: 120-130 kcal

e 1/ kulki mozzarelli: 150 kcal

e 100 ml mleka kokosowego: 230 kcal

e 1lyzka miodu: 90 kcal
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Nazwa Wskazane Niewskazane
produktu/potrawy
produkty zbozowe pieczywo jasne, graham, pszenno-zytni, | pieczywo razowe, pelnoziarniste,
platki owsiane, jaglane, makaron grube kasze (np. gryczana,
pszenny, kukurydziany, ryzowy, ryz peczak), rogaliki francuskie
bialy lub jasminowy, drobne kasze
jeczmienna drobna, kuskus, jaglana,
komosa ryzowa;
mleko i produkty chude mleko, kefiry, maslanki, jogurty, | thuste mleko, ttuste sery zolte, sery
mleczne chudy/ pottlusty ser twarogowy, serek | ple$niowe, topione, $mietana

wiejski lekki, mozzarella light, jogurty
typu SKYR, ricotta

jaja

jaja na miekko, jajecznica na parze,

jajecznica na boczku, jajka sadzone

mieso, wedliny, ryby

mieso z kurczaka, indyka, cielecina,
chuda wieprzowina, wolowina, wedliny
drobiowe, ryby chude (dorsz, pstrag,
mintaj) oraz tluste jak loso$, makrela,
Sledz, ryby w galarecie

tluste mieso, tluste wedliny, mieso
i ryby w panierkach, boczek,
parowki,pasztetowa, konserwy
miesne, salami

thuszcze olej rzepakowy i stlonecznikowy, oliwa z | smalec, stonina, masto
oliwek, olej Iniany, olej z ostropestu,
dodawane na zimno do potraw

warzywa marchew, pietruszka, dynia, cukinia, warzywa kapustne, cebula,
kalafior, szpinak, pomidory, ogérek czosnek, straczki, papryka,
zielony, ziemniaki, zielona salata,
fasolka szparagowa, pomidor, niewielka
ilos¢ kiszonej kapusty i ogorka;

owoce jablka, morele, brzoskwinie, gotowane, | §liwki, czere$nie, suszone owoce
bez skorki, banany, musy/przeciery z
malin, porzeczki, jagod, truskawek,
borowki, truskawki;

przyprawy i sosy koperek, pietruszka, bazylia, chilli, curry, pieprz, gotowe
majeranek, cynamon, mieszanki przypraw

desery musy owocowe, galaretki, budynie na lody, torty, ciastka, paczki,
chudym mleku, drozdzowe ciasto, czekolada, batony

napoje woda mineralna, staba herbata, kawa mocna herbata, mocne kakao,

(w zalezno$ci od tolerancji),
rozcienczone soki owocowo-warzywne

alkohol, napoje gazowane i
energetyzujace
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Bardzo wazne jest dbanie o podaz bialka w diecie:
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Na co uwazac?

DUMPING SYNDROME to zesp6l objawow, ktore pojawiaja sie, gdy do jelita cienkiego
wpada duza objetos¢ pokarmu. Po okolo 15 minutach od spozycia pokarmu dochodzi do
bolu nadbrzusza, uczucia wzdecia, nudnoS$ci, czasem wymiotéw, obfitego pocenia sie,

drzenia i wrazenia duszno$ci. Jak temu zapobiega¢:

e spozywanie posilkow o niewielkiej objetosci (50-150 ml), ale czestych

e picie plynow pomiedzy positkami, a nie do positku

e unikanie produktow o duzej zawartosci cukru (soki owocowe, slodzony nabial,
miod, dzem spozywanych solo)

e unikanie pokarméw wzdymajacych (kapustne, cebulowate, straczkowe)

e zwiekszenie podazy tluszczoéw ($mietanka kremoéwka, maslo, serek mascarpone,

awokado) jako dodatek do warzyw, soséw, mies dan maczno-ziemniaczanych;

Niedobory pokarmowe

Najczesciej wystepujace niedobory to niedobory zelaza i witaminy Bi12. Wchlanianie
witaminy B12 odbywa sie w jelicie kretym, a w procesie tym uczestniczy czynnik
wewnetrzny (czynnik Castle'a) produkowany w komoérkach oktadzinowych zoladka. Stad u
chorego po resekcji zoladka z powodu raka wit. B12 nalezy stosowa¢ w witamine B12 droga
domies$niowa, profilaktycznie 100 pg co miesigc (skonsultowa¢é sie z lekarzem rodzinnym

celem otrzymania recepty i ustalenia odpowiedniej dawki).
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KWASY OMEGA-3

Wykazuja wlasciwo$ci przeciwzapalne i mogg wspiera¢ uktad odpornoSciowy pacjentow
onkologicznych. W kontekscie leczenia systemowego kwasy thuszczowe omega-3 moga
korzystnie wplywaé na proces regeneracji, zmniejsza¢ ryzyko powiklan terapeutycznych
oraz poprawi¢ jako$§¢ zycia pacjentow. Zgodnie z aktualnymi wytycznymi Europejskiego
Towarzystwa Zywienia Klinicznego i Metabolizmu (ESPEN) oraz Europejskiego
Towarzystwa Onkologii Klinicznej (ESMO) zaleca sie stosowanie EPA i DHA w dawce ~2 g

dziennie, najlepiej w ramach kompleksowego wsparcia zywieniowego.

Przykladowo:
—> tran Mollers: 1. 5 lyzki/dobe
—> kapsulki NATURELL OMEGA 1000: 4 kapsulki/dobe

=

Naturell

OMEGA-3 1000 |

PORADNIA ZYWIENIOWA
Narodowy Instytut Onkologii, Oddziat w Krakowie
tel. 12-634-85-55



Narodowy
Instytut
4 Onkologii

PREPARATY ZYWNOSCI MEDYCZNEJ ik e et

Oddziat w Krakowie

Oznacza to specjalne produkty zywieniowe o przeznaczeniu medycznym, ktore dostarczaja
organizmowi wszystkich niezbednych skladnikow odzywczych w odpowiednich

proporcjach, gdy zwykla dieta nie jest wystarczajaca.

Celem stosowania zywnosci jest: utrzymanie lub poprawa stanu odzywienia, zapobieganie
utracie masy ciala, wspieranie odpornosci i regeneracji organizmu, poprawa tolerancji

leczenia onkologicznego (chemioterapii, radioterapii).

Regularne stosowanie odpowiednich preparatow moze pomoéc pacjentowi szybciej wrocié

do sil i lepiej znosi¢ terapie.
Preparaty doustne:

e gotowe koktajle (np. Nutridrink, Fresubin, Resource, Recomed, Nutramil),
e dostepne w réznych smakach, o réznej zawartosci bialtka, energii i blonnika,

e stosowane jako uzupehienie diety lub jej czeSciowe zastgpienie.

Moga byé¢ specjalistyczne dla pacjentéow z okreslonymi potrzebami, np. przy cukrzycy,

chorobach nerek, zaburzeniach wchlaniania, czy nowotworach.

Takie preparaty to nie ,zwykle odzywki”, ale produkty lecznicze, ktore sa
przebadane klinicznie oraz maja SciSle okreslony sklad. Sa bezpieczne dla

pacjentow onkologicznych, réwniez w trakcie chemioterapii czy radioterapii.

Moga by¢ dostosowane do indywidualnych potrzeb (np. wysokobiatkowe,

wysokokaloryczne, bezlaktozowe, o zmniejszonej zawartoSci cukru).

Stosowanie ich zgodnie z zaleceniami dietetyka klinicznego lub lekarza jest

waznym elementem kompleksowej terapii onkologicznej.
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1. Narodowe Centrum Edukacji Zywieniowej (PZH). Dostepne online:
https:

esekcji-zoladka/?utm source=chatgpt.com
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