POSTEPOWANIE PIELEGNACYJNE PO CHEMIOTERAPII

Szybko dzielgce sie komodrki charakteryzujg sie szybkim tempem rozmnazania.
Do takich komodrek nalezg komoérki nowotworowe. Chemioterapia jest to proces
podawania lekéow - cytostatykéw, ktére niszczg badz hamujg proces namnazania
wtasnie szybko dzielgcych sie komoérek. Leki stosowane w chemioterapii nie dziataja
wybioérczo, lecz na caty organizm, dlatego leczenie moze uszkodzi¢ réwniez zdrowe
szybko dzielgce sie komoérki, do ktorych nalezg min. komorki nabtonka jelit, szpiku
kostnego czy mieszkow wtosowych, dlatego skutki uboczne mogg dotyczy¢ wielu
narzgdoéw.

Objawy uboczne leczenia mogg wystgpi¢ lub nie oraz mogg mieé¢ rézne nasilenie
- u kazdego pacjenta jest to proces indywidualny, zalezny od wielu czynnikdw takich jak
rozpoznanie chorobowe, stan ogblny czy choroby wspétistniejgce, a takze od rodzaju
podawanego leku. Rodzajow lekdéw cytostatycznych jest kilkadziesigt i ich wybor zalezy
od wielu czynnikéw, min. od rozpoznanego nowotworu, jego typu genetycznego, historii
wczesniejszego leczenia oraz wielu indywidualnych uwarunkowan.

Nie ma czegos takiego jak ,,staba i silna chemia”( mit funkcjonujgcy wsrdd pacjentéw),
a leczenie jest dobierane przez lekarza pod katem najwyzszej skutecznosci w danym
rozpoznaniu i po ocenie wszystkich danych medycznych.

Nie nalezy sie sugerowacé informacjami z internetu czy uzyskanymi od innych oséb,
gdyz u kazdego pacjenta proces leczenia bedzie przebiegat inaczej!

Ponizej znajda Panstwo najwazniejsze informacje o mozliwych skutkach ubocznych,
porady, jak sobie z nimi radzi¢ oraz o ogolnym postepowaniu w trakcie leczenia
cytostatykami.

1. Dieta i nawodnienie

Zdrowa, zbilansowana dieta i odpowiednie nawodnienie sg bardzo wazne
w zachowaniu zdrowia i wspomagajg proces leczenia.

e wypijaj 8-10 szklanek réznorodnych ptynéw dziennie. Do nawodnienia wliczamy
wszystkie ptyny, nie tylko wode, zwtaszcza w dzien podania leku

e pij soki - za wyjatkiem soku grejpfrutowego

o jesli zazywasz jakiekolwiek suplementy diety, tabletki, olejki, grzybki lub ziota,
koniecznie skonsultuj sie z lekarzem, poniewaz moga wchodzi¢ one w reakcje
z chemioterapia

Wszelkie informacje odnos$nie zywienia znajdziesz w zatgczniku - ZALECENIA DIETY
PODCZAS CHEMIOTERAPII.



2. Dolegliwosci zotadkowo-jelitowe

Chemioterapia uszkadza komorki nabtonka jelit, co skutkuje dolegliwosciami przewodu
pokarmowego, czes¢ lekdw moze mieé takze dziatanie emetogenne, czyli powodowacé
nudnoscii wymioty poprzez pobudzanie receptorow w przewodzie pokarmowym i mozgu.

Do najczestszych powiktan ze strony przewodu pokarmowego nalezg :
> nudnosciiwymioty
> biegunki
> zaparcia
> dyskomfort zotgadkowo-jelitowy
Dolegliwosci te mogg wystgpié, ale nie musza.

Przed leczeniem pacjenci otrzymuja tzw. premedykacje, ktérej podstawowym elementem
jest lek przeciwwymiotny. Premedykacja zabezpiecza przed dolegliwosciami nawet do
kilku dni, w zaleznosci od zastosowanego leku i schematu leczenia. Nie zaleca sie
zazywania lekéw przeciwwymiotnych ,na wszelki wypadek”, jesli dolegliwosci nie
wystepuja, poniewaz mogg one powodowac zaparcia.

W przypadku wystgpienia tego typu zaburzen pierwszym dziataniem jest dostosowanie
diety do dolegliwosci, jesli to nie wystarcza lub objawy nasilajg sie, siegnij po leki, ktére
ztagodzg objawy.

W zatgczniku - ZALECENIA DIETY PODCZAS CHEMIOTERAPII znajdziesz szczegétowe
informacje o postepowaniu dietetycznym w przypadku powiktan zotadkowo-jelitowych.

3. Czystosc i zdrowie jamy ustnej

Jednym z objawdw obnizonej odpornosci sg zmiany na $luzéwce jamy ustnej. Moga to by¢
pojedyncze afty, plesniawki, owrzodzenia lub nasilona grzybica jamy ustnej. Wazne jest
unikanie uszkodzen $luzowki, wtasciwa higiena, pielegnacja i szybkie reagowanie
w przypadku pojawienia sie zmian.

> czestoitagodnie czy$¢ jame ustng

> uzywaj miekkich szczoteczek iprzeptukuj usta roztworem ztyzki sody
oczyszczonej rozpuszczonej w filizance cieptej wody

> informuj lekarza o bolesnosci w jamie ustnej( ranach, owrzodzeniach)

> na niewielkie zmiany w jamie ustnej mozna zastosowac¢ ssanie kostek lodu,
zamrozonych kostek ananasa, a takze ptyny dostepne w aptece( np. Alfa med)



> w przypadku wystgpienia nasilonych zmian, owrzodzen lub grzybicy jamy ustnej
zgtos sie do lekarza w celu przepisania lekéw dostepnych na recepte

4. Ryzyko zakazenia:

Krwinki biate, czyli leukocyty to komorki odpornosciowe, ktdre chronig organizm przed
infekcjami, bakteriami, wirusami i innymi patogenami. Sg kluczowym elementem uktadu
immunologicznego, nalezg do szybko dzielgcych sie komérek, aich produkcja odbywa sie
gtéwnie w szpiku kostnym.

Mniej wiecej w 7-10 dniu po chemioterapii moze nastepowac spadek biatych krwinek, a
tym samym obnizaé sie odpornosé. Jesli w tym czasie wystgpi u Ciebie wysoka gorgczka(
powyzej 38 stopni C) i objawy grypopodobne, udaj sie do lekarza pierwszego kontaktu lub
na SOR(wedtug zalecen karty wypisowej).

Pamietaj! Wez ze soba wypis ze szpitala, aby lekarz wiedziat jakie leczenie
otrzymates.

Czasami wskazane jest podanie tzw. czynnikdéw wzrostu, czyli lekow, ktdre pobudzajg
szpik do produkcji krwinek. O ich zastosowaniu zawsze decyduje lekarz na podstawie
wynikéw morfologii!

Obnizona odpornos¢ utrzymuje sie przez caty okres leczenia, nawet przy braku objawow,
dlatego nalezy dba¢ o ochrone organizmu przed zakazeniem.

Pamietaj, ze to nie Ty jestes$ zagrozeniem dla innych, ale inni dla Ciebie.
» chron swdj organizm przed infekcjami
> myj czesto i doktadnie rece

> unikaj bliskiego kontaktu z osobami potencjalnie chorymi, w szczegdlnosci z
dzie¢mi, tuméw, zamknietych przestrzeni, miejsc gdzie mogg przebywaé osoby
kaszlgce, kichajgce. Jesli musisz iS¢ do przychodni, kosciota, sklepu lub
skorzysta¢ z komunikacji miejskiej — ubierz maseczke. Jesli chcesz spotkac sie ze
znajomymi, zachowaj dystans lub umow sie na $wiezym powietrzu

> dbaj, by twoja skora byta czysta i sucha

» starannie myj idezynfekuj wszelkie uszkodzenia skéry, informuj lekarza
o zranieniach, wysypkach, oparzeniach

» zmieniaj regularnie bielizne osobistg i poscielowa

> Jesli jestes czynny zawodowo i pracujesz wsrdd ludzi, najlepiej na czas leczenia
zrezygnuj z pracy. Jesli masz prace, w ktdrej ryzyko zachorowania jest niewielkie,
mozesz jg kontynuowaé. Wazne jest aby nie przemeczac¢ sie i jesli w trakcie
leczenia masz tzw. gorsze dni( zte samopoczucie, ostabienie), to przede wszystkim



zadbaj o swoj odpoczynek, aby organizmm mégt sie zregenerowad. Nasz organizm
sam najlepiej podpowie czego akurat potrzebuje.

5. Skéra, wtosy i paznokcie

Chemioterapia uszkadza wszystkie szybko dzielgce sie komorki, miedzy innymi skore,
wtosy i paznokcie.

Skoéra:
» uzywaj mydta nawilzajgcego
> kap sie lub bierz prysznic w cieptej wodzie
> wycieraj sie miekkim recznikiem, delikatnie przyciskajgc go do skéry

> poumyciu smaruj skére balsamem nawilzajagcym. Skdéra bedzie sie bardziej
tuszczyé niz zwykle, aby pozbyé sie obumartego naskoérka, zréb delikatny peeling.
Jesli masz wrazenie, ze zwykte balsamy sa za stabe, zastosuj emolienty( np.
Emolium, Oilatum)

> unikaj perfum i kosmetykéw z dodatkiem alkoholu
> unikaj kontaktu skéry z wetng i innymi szorstkimi tkaninami
» uzywaj odziezy miekkiej i luznej, nie krepujgcej ruchow

> wprzypadku wysypki trgdzikopodobnej uzywaj tagodnego mydta, codziennie
uzywaj hipoalergicznego, bezzapachowego kremu, w celu ztagodzenia wysypki,
uzywaj hipoalergicznych kosmetykéw do makijazu, unikaj dtuzszego przebywania
nastoncu orazzrezygnuj zsolarium, nieuzywaj ogélnodostepnych lekéw
przeciwtradzikowych

> Niektére leki moga dziatac fototoksycznie, czyli powodowac silng reakcje skorna
na skutek dziatania promieni UV, dlatego wazne jest bezwzgledne unikanie
opalania w trakcie leczenia, stosowanie wysokich filtrow SPF oraz odziez czy np.
kapelusz, chronigce przed bezposrednig ekspozycja na promienie stoneczne

Witosy:

Nie po wszystkich lekach cytostatycznych wychodza wtosy! Mogg jednak przerzedzaé
sie. Pamietaj, ze wtosy nie wypadaja na zawsze. Juz w trakcie terapii zaczynaja
odrasta¢. W trakcie cykli chemioterapii po wypadnieciu wtosa cebulka rodzi nowy wtos,
ktéry, jesli przyjmowany jest kolejny cykl danego leku, ponownie wypada. Po zakonczeniu
leczenia lekiem powodujacym wypadanie wtosow, zaczynajg one odrastaé, czasem
nawet jeszcze w trakcie chemioterapii. Czesto zmianie ulega ich kolor, struktura lub
gestosé( np. u blondynki o prostych wtosach, odrastajg czarne i krecone). Z czasem wtosy
wracajg do poprzedniego wygladu.



Pamietaj! Przystuguje Ci wniosek na peruke, natomiast ewentualny wybor i zakup zalezy
od indywidualnych preferencji, wazne zeby czu¢ sie komfortowo.

> myjisusz delikatnie wtosy

> stosuj Srodki wzmacniajgce wtosy stabe lub zniszczone

> przed uzyciem suszarki zastosuj ochrone termicznag

» unikaj draznigcych substancji chemicznych

> nie uzywaj lokéwki, prostownicy

> nie stosuj zabiegdw, ktére moga niszczyé wtosy

> krétkie wtosy maskujg przerzedzenie, rozwaz skrécenie wtosow

> przed chemioterapig rozwaz zastosowanie czepka chtodzgcego
Paznokcie:

> chron paznokcie przed uszkodzeniami, obcinajgc je krétko

> nie uzywaj sztucznych paznokci, lakieréw i zmywaczy

> kruche itamliwe paznokcie mozesz chroni¢ plastrem

> Po myciu rgk osuszaj i nattuszczaj dtonie

> Do prac domowych stosuj rekawice ochronne

6. Zespotreka-stopai polineuropatia obwodowa

Zespot reka-stopa toskérne powiktanie chemioterapii, objawiajagce sie
zaczerwienieniem, bélem, pieczeniem, pecherzami i ztuszczaniem skéry na dtoniach i
podeszwach stop.

Polineuropatia obwodowa wywotywana chemioterapig to uszkodzenie nerwow
obwodowych, objawiajgce sie mrowieniem, dretwieniem, bélem, nadwrazliwoscig na
zimno( uczucie zimna, nadwrazliwosé¢ na dotyk), a czasem ostabieniem miesni w
konczynach( tzw. ,skarpetki i rekawiczki”).

Objawy zazwyczaj pojawiaja sie w trakcie leczenia i mogg ustgpié po jego zakonczeniu,
ale w niektorych przypadkach moga pozostaé na dtuzej lub stac sie trwate.

Wazne jest, aby informowac lekarza o pierwszych symptomach, poniewaz wczesna
reakcja i specjalistyczna pielegnacja moga zapobiec nasileniu objawéw i poprawic jakosé
Zycia.



Pielegnacja w przypadku obu tych dolegliwosci jest podobna:

>
>

YV Vv ¥V VvV V VY V VY

codziennie sprawdzaj czy na rekach i nogach nie masz ran

do mycia uzywaj tagodnego mydta, po kapieli starannie wycieraj przestrzenie
miedzy palcami

codziennie nawilzaj stopy irece, unikaj balsamow i kremow zawierajgcych
alkohol, gliceryne i perfumy

regularnie obcinaj paznokcie

unikaj bezposredniej ekspozycji na stonce, uzywaj filtrow UV
chron rece i nogi przed gorgcg woda

unikaj spa, basenéw z hydromasazem lub podgrzewang wodg
nos$ wygodne, przewiewne, nieuciskajgce obuwie oraz skarpetki
w zimne dni no$ ciepte skarpetki i rekawiczki

zmywaj naczynia w gumowych rekawiczkach

unikaj forsowania dtoni( np. noszenie ciezkich przedmiotéw, krojenie twardych
produktéw, praca w ogrodzie)

nie przemeczaj stép dtugim chodzeniem lub staniem

» w przypadku nadwrazliwosci na zimno no$ ciepte, ale oddychajgce ubrania,

chron gtowe, dtonie i stopy przed zimnem oraz unikaj bezposredniej ekspozyc;ji
na niskie temperatury

7. Aktywnosé¢ fizyczna i wypoczynek

Aktywnos¢ fizyczna jest bardzo wazna w zachowaniu zdrowia i wspomaga leczenie.

> jesliregularnie zazywasz ruchu, nie rezygnuj z niego podczas terapii

» zachowaj rownowage miedzy aktywnoscig fizyczna a oszczedzaniem energii i

dostosuj aktywnosé fizyczng do mozliwosci wtasnego organizmu. Przy duzym

zmeczeniu musisz wypoczaé, ale staraj sie przeplata¢ wypoczynek aktywnoscia

Na réznym etapie leczenia moze pojawi¢ sie u pacjentow Zespot przewlektego

zmeczenia onkologicznego( CRF- cancer-related fatigue).



Jest to subiektywne, uciazliwe poczucie fizycznego, emocjonalnego i poznawczego
znuzenia u 0s6b z chorobg nowotworowa, ktéry nie ustepuje po zwyktym odpoczynku lub
$nie, w przeciwienstwie do zmeczenia u osdéb zdrowych. Znaczaco obniza jakos¢ zycia
pacjentdw i utrudnia codzienne funkcjonowanie, w tym aktywnos¢ zawodowg i
osobistg. Przyczyny CRF sg ztozone i obejmujg wptyw samego nowotworu, leczenia
onkologicznego oraz reakcji psychologicznej na chorobe.

Do objawéw naleza:

» Poczucie braku energii i sity, nawet po niewielkim wysitku

> Trudnosci z koncentracjg, pamieciag i podejmowaniem decyzji

> Problemy ze snem (bezsennos$é lub nadmierna sennosgé)

> Bole miesni, gardta, zawroty gtowy

> Utrata zainteresowania przyjemnymi aktywnosciami

> Drazliwos$é i trudnosci w radzeniu sobie zemocjami
Postepowanie:

> Udowodnionym sposobem radzenia sobie z CRF jest aktywnos¢ fizyczna,
indywidualnie dobrane, tagodne c¢wiczenia, ktdére nie sag zbyt obcigzajace i
dostosowane do mozliwosci organizmu

> Dbanie o odpoczynekiregeneracje

» Prawidtowa, zbilansowana dieta

> Zrozumienie, ze zmeczenie jest skutkiem choroby i terapii

> tLagodzenie stresu, techniki relaksacyjne i wsparcie psychologiczne

» Samoocena: uzywanie kwestionariuszy do monitorowania poziomu zmeczenia

8. Zaburzenia funkcji poznawczych

Chemioterapia moze powodowac zespo6t tagodnych zaburzen poznawczych znany jako
"chemobrain” lub "mgta mézgowa". Ostabieniu ulegaja przede wszystkim pamiec¢
operacyjna, czas reakcji, ptynnos¢ mowy, zdolnosé¢ do wykonywania ztozonych
czynnosci, koncentracja oraz pamie¢ wzrokowa iwerbalna. Mozna wiec powiedziec,
ze chemobrain  wptywa namyslenie pacjenta, atakze sposéb przetwarzania,
analizowania iprzechowywania informacji. Zaburzenia s3gzdecydowanie nasilone
w trakcie leczenia przeciwnowotworowego iulegaja wygaszeniu po jego zakonczeniu.



Objawy obejmuja:

>

Trudnosci z pamiecia: problemy z przypominaniem sobie nazw, dat, wydarzen czy
stow

Problemy z koncentracja: trudnosci ze skupieniem sie na zadaniu lub tatwe
rozpraszanie sie

Wolniejsze myslenie: wydtuzony czas reakcji i przetwarzania informaciji

Trudnosci w planowaniu i wielozadaniowosci: ktopoty z organizacjg i
jednoczesnym wykonywaniem kilku czynnosci

Uczucie dezorientacji i ,,przymglenia”

Postepowanie:

>

>

>

Uzywaj kalendarza, zapisuj iplanuj. Uzywaj kolorowych karteczek, tablicy
czy przypomnien w telefonie

Cwicz swéj mézg, czytaj, rozwiazuj krzyzéwki, ucz sie jezykéw, znajdz nowe hobby

Odpoczywaj. Zmeczenie fizyczne, stres i nadmierne napiecie zawsze obnizajg
sprawnos$¢ poznawczg, dbaj o dobry sen i relaks

Badz aktywny fizycznie. Ruch poprawia nastréj, zmniejsza uczucie zmeczenia,
dobrze wptywa koncentracje

Ustal zwyczaje. Rutyna pomaga sprawniej funkcjonowaé. Utrzymuj podobny plan
dnia, odktadaj rzeczy na to samo miejsce, chodz spac i wstawaj o tej samej porze,
zrezygnuj z wykonywania kilku czynnosci jednoczesnie

Obserwuj swdj chemobrain, prowadz dzienniczek zaburzen, w ktérym zapiszesz
informacje o porze dnia, ostatnim positku, lekach, itp. Pozwoli to zauwazyg,
co szczegoblnie odbija sie na funkcjach poznawczych i tego unikaé

Popros$ o wsparcie i zrozumienie rodzine i bliskich
Staraj sie zbytnio nie martwié, akceptacja problemu sprzyja adaptaciji

Pamietaj, ze zaburzenia, choé frustrujgce w koncu ming

9. Wsparcie psychiczne

Choroba nowotworowa jest czynnikiem silnie obcigzajgcym psychicznie i powodujgcym

narazenie na przewlekty stres. Na kazdym etapie leczenia u pacjentéw onkologicznych

moga pojawic sie problemy psychiczne, do ktérych najczesciej nalezg zaburzenia lekowe,

zaburzenia depresyjne i wycofanie spoteczne. Do ich objawéw naleza:



> niepokdj, napiecie, kotatanie serca, uczucie dusznosci, zawroty gtowy, uczucie
nagtego leku, ataki paniki, problemy ze snem

» poczucie beznadziei, niska samoocena, drazliwos¢, zmiany nastroju, ptaczliwosé,
poczucie odrealnienia, nadmierna sennos¢, mysli o Smierci

> unikanie kontaktu z bliskimi i izolowanie sie spoteczne

Bardzo wazne jest uzyskanie wsparcia specjalistycznego, przede wszystkim wspotpraca
z lekarzem, psychologiem i psychiatrg, aby zapewni¢ kompleksowa opieke.

Psychoonkologia

W Narodowym Instytucie Onkologii funkcjonuje Poradnia Psychologiczna, w ktoérej
prowadzona jest kompleksowa opieka psychologiczna pacjentéw oraz ich rodzin. Pomoc
psychoonkologa moze poméc w radzeniu sobie z emocjonalnymi i psychicznymi
skutkami choroby. Pacjenci mogg skorzysta¢ z porad psychologicznych, sesji wsparcia
psychospotecznego, psychoterapii indywidualnej oraz psychoterapii rodzinnej lub
grupowej. W celu zarejestrowania sie do Poradni skontaktuj sie zPrzychodnia
Przykliniczna. Do Poradni Psychologicznej potrzebne jest skierowanie od lekarza POZ(
pierwszego kontaktu) lub specjalisty.

Farmakoterapia

W przypadku zaburzen lekowych, nerwicowych lub depresyjnych, a takze probleméw ze
snem wskazane jest stosowanie farmakoterapii, najczesciej za pomocag lekéw
przeciwdepresyjnych, w potaczeniu z psychoterapia i opiekga psychospotecznag. Wybor
leczenia zalezy od nasilenia objawdw, a kluczowe jest kompleksowe podejscie
uwzgledniajgce czynniki biologiczne, psychologiczne, spoteczne i duchowe.

Nie wstydz sie i nie bdj sie poprosi¢ lekarza o leki psychiatryczne, poniewaz pomagaja
one ustabilizowa¢ sie psychicznie, zmniejszy¢ lek, wyrdwnac nastrdj i zyskac¢ pozytywne
nastawienie, co jest bardzo wazne w przypadku dtugotrwatego leczenia
przeciwnowotworowego.

Uwaga! Unikaj brania lekdw i suplementéw na wtasna reke. Przed zazyciem leku, ktérego
nie przepisat Ci lekarz, skonsultuj sie pod katem ewentualnego wchodzenia w reakcje z
otrzymywang chemioterapia.

e Grupy wsparcia

Uczestnictwo w grupach wsparcia moze przynies¢ ulge i poczucie wspélnoty. Informacje
o grupach wsparcia mozesz znalez¢ poprzez stowarzyszenia chorych na nowotwory lub
na stronach internetowych.



10. Ptodnosé i zycie seksualne

Chemioterapia negatywnie wptywa na ptodnos¢ U mezczyzn przyjmowanie cytostatykow
moze przyczyni¢ sie dospadku liczby plemnikéw, obnizenia ich ruchliwosci lub
wystepowania ich wad. Zmiany te moga prowadzi¢ do przejsciowej lub trwatej
nieptodnosci, nie wptywaja natomiast na mozliwos¢ wspoétzycia seksualnego.

U kobiet chemioterapia moze prowadzi¢ do zaburzen lub zahamowania cykli
menstruacyjnych, a takze do przedwczesnej menopauzy ijej objawdw: uderzen goraca,
Swigdu i suchosci btony sluzowej pochwy. Zmiany w pochwie moga utrudnia¢ wspotzycie
oraz predysponowac do wtdérnych zakazen. Nalezy szczegélnie dbac o higiene intymna
i nosi¢ przewiewna, nieuciskajgca bielizne i odziez wierzchnig. Lekarz prowadzgcy moze
réwniez przepisaé globulki dopochwowe chronigce przed zakazeniem.

Duze ryzyko zakazenia wigze sie ze wspotzyciem seksualnym podczas leczenia,
gdy poziom krwinek biatych (leukocytéw) odpowiedzialnych za odpornos$¢ pacjentki jest
obnizony. Niezbedna jest wtedy konsultacja ze specjalista.

Po leczeniu ptodnos¢ moze powrdcié, choé nie zawsze, a decyzje o staraniach o dziecko
nalezy omowi¢ z lekarzem onkologiem.

W celu zabezpieczenia ptodnosci przed leczeniem mozna zastosowac krioprezerwacje,
czyli zamrazanie, komorek jajowych, zarodkdw lub nasienia w tzw. bankach.

Wazne! Chemioterapia nie jest antykoncepcja, mimo zahamowania owulacji oraz
zmniejszenie liczby plemnikéw. Podczas chemioterapii zalecana jest skuteczna
antykoncepcja. Przyjmowane podczas leczenia cytostatyki moga powodowaé wady
rozwoje ewentualnego potomstwa. W przypadku kobiet cigza wigze sie z ryzykiem
obumarcia ptodu, a takze moze by¢ przyczyna niepodjecia lub przerwania leczenia
onkologicznego.

11. Powiktania zylne chemioterapii

Powiktania zylne miejscowe chemioterapii sg wynikiem draznigcego dziatania lekow
przeciwnowotworowych na srédbtonek naczyn krwionosnych.
Oznacza to, ze wtrakcie wchtaniania lekéw, moze dochodzi¢ do podraznienia lub
uszkodzenia zyty. Niektdre leki sg bardziej draznigce od innych, a im wiecej cykli
chemioterapii, tym zyty staja sie bardziej kruche iwrazliwe orazzwieksza sie
prawdopodobienstwo powiktan.
Do powiktan naleza: podraznienia, reakcje skérne, stany zapalne, zakrzepica zyt oraz
wynaczynienia, ktore sg najniebezpieczniejszym z nich.

Wynaczynienie jest to przypadkowe, niezamierzone wydostanie sie leku poza naczynie
zylne do otaczajgcych tkanek lub bezposrednie ich nacieczenie. Dochodzi do niego
w wyniku pekniecia naczynia zylnego w trakcie podawania leku. W wyniku wynaczynienia



moze dojs¢ do rozwiniecia sie stanu zapalnego, gtebokiego uszkodzenia okolicznych
tkanek, owrzodzen, a nawet ich martwicy.

Objawy wynaczynienia w trakcie podawania leku:

> obrzek, bdl, pieczenie, dyskomfort, tkliwos¢ wzdtuz zyty, zaczerwienienie,
stwardnienie, miejscowe ocieplenie, pecherze

Gdy wystapi chociaz jeden niepokojacy objaw nalezy natychmiast powiadomié
pielegniarke, nawet jesli do zakonnczenia podawania leku zostato niewiele czasu,
poniewaz kazda chwila zwtoki powieksza ilos¢ leku wydostajgcego sie poza zyte i
zwieksza ryzyko powiktan.
Oczekiwanie azobjawy same mina lub zakonczy sie podaz leku to dziatanie
na wtasna szkode!

12. Dodatkowe zalecenia

Profilaktyka obrzeku limfatycznego

> Jeslijestes przed zabiegiem usuniecia zmiany z piersi, pamietaj aby do wszelkich
czynnosci zwigzanych z wktuciami dawacé reke po stronie planowanego zabiegu.
Pozwoli to unikngé uszkodzenia zyt w drugiej rece, co jest bardzo wazne, poniewaz
po zabiegu reka po stronie operowanej bedzie objeta profilaktyka obrzeku
limfatycznego i niewskazane bedzie podawanie do niej kroplowek

> Jesli jeste$s po zabiegu usuniecia zmiany z piersi( z tzw. wartownikiem, czyli
pierwszym weztem chtonnym na drodze sptywu chtonki od zmiany w piersi) lub po
usunieciu weztéw chtonnych pachowych, pamietaj aby do wszelkich czynnosci
zwigzanych z wktuciami dawa¢ reke przeciwna ze wzgledu na ryzyko obrzeku
limfatycznego.

Jesli dostajesz tzw. ,,czerwona chemie”( Adriamycyna, schemat AC):

» Twdj mocz przez 2-3 razy po podaniu leku moze by¢ zabarwiony na czerwono, nie
stresuj sie, to nie jest krew

> witosy wypadng po pierwszym, najpozniej po drugim podaniu — realnie po 2-3
tygodniach od podania

> jest to lek silnie draznigcy naczynia zylne, dlatego obserwuj uwaznie miejsce
wktucia w trakcie podawania chemii



Strony Internetowe

Ponizej znajdziesz przydatne strony internetowe ze sprawdzonymi informacjami.

Pamietaj, ze nie wszystko co jest napisane w internecie jest prawda i zawsze staraj sie

korzysta¢ z oficjalnych stron rzgdowych, jednostek medycznych, federacji, stowarzyszen

pacjentéw czy fundaciji.

www.krakow.nio.gov.pl Narodowy Instytut Onkologii Oddziat Krakow
www.onkologia.pacjent.gov.pl Narodowy Portal Onkologiczny

www.zwrotnikraka.pl Zwrotnik Raka

www.onkologia.net Biuro Interwencji Onkologicznej

www.ptok.pl Polskie Towarzystwo Onkologii Klinicznej

www.abm.gov.pl Agencja Badan Medycznych

www.amazonkifederacja.pl Federacja Stowarzyszen Amazonki



http://www.krakow.nio.gov.pl/
http://www.onkologia.pacjent.gov.pl/
http://www.zwrotnikraka.pl/
http://www.onkologia.net/
http://www.ptok.pl/
http://www.kcb.abm.gov.pl/
http://www.amazonkifederacja.pl/

