Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-29 do dnia 2025-10-12 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- GAR Podstawowa KRK- GAR Watrobowa KRK- GAR Cukrzyca
Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE, )|Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)|Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 mI( MLE, GLU |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 mI( MLE, GLU
o |ZYT, GLUJECZ,) ZYT, GLUJECZ,) 2YT, GLUJECZ,)
S [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, |Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt (GLU PSZ, GLU |Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Q|GLU ZYT,) ZYT) Butka graham-pszenna 509 1 szt GLUPSZ,)
‘= |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt ( MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt (MLE,)
‘" (Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt ( MLE,) Serek homo. naturalny 100 g (MLE,) Ser z6ity 40 g (MLE,)
Ser z6ity 40 g (MLE,) Satata zielona 35g Ogoérek Swiezy 100 g
Ogorek swiezy 100 g
Chleb Graham 609 (GLU PSZ,)
Masto 83% tt. 5 g (MLE,)
> Piers$ delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z
%) potgczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzona w
= osfonce niejadalnej. 25 g (_moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Satata zielona 59
~ Fasolowa z ziemniakami 500 ml (GLU PSZ Dyniowa z ziemniakami 500 ml (GLU PSZ, MLE, |Fasolowa z ziemniakami 500 ml (GLU PSZ
£ [o|SEL) SEL,) SEL.)
‘N | .® |Nalesniki z serem 300 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) |Makaron 200 g(GLU PSZ,) Makaron 200 g(GLU PSZ,)
3 8 Mus zjabtek () z/c 100 g Twarog pétttusty 100 g (MLE,) Twarog potttusty 100 g (MLE,)
c Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Mus zjabtek () z/c 100 g Mus z jabtek () b/c 100 g
g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
% Chleb Graham 60 QMGLU PSZ,)
2|a Masto 83% th. 59 (
S| Jajko gotowane kiM 0,5 szt (JAJ,)
q Pomidor 15¢g
N Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g( GLU PSZ, |Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt (GLU PSZ, GLU ([Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
GLU ZYT,) ZYT,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
% Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt (MLE,)
% Piers$ delikatna z kurnejtpo}kl produkt drobiowy z Piers$ delikatna z kurnejfpo+k| produkt drobiowy z Piers$ delikatna z kurnejfpo’fkl produkt drobiowy z
« |potaczonych kawatkow fileta z kurczaka, parzona w potgczonych kawatkoéw fileta z kurczaka .parzona w potaczonych kawatkoéw fileta z kurczaka ,parzona w
ostonce niejadalnej. 70 g (_moze zawieraé: GLU |ostonce niejadalnej. 70 g (_moze zawieraé: GLU |ostonce niejadalnej. 70 g (_moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ. MLE, SEL, GOR,) PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL. GOR,)
Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
z Masto 83% tt. 5g (MLE,)
o Ser zotty 259 (MLE.)
Satata zielona 5g
Wartos¢ energetyczna: 2801.38 kcal; Biatko Wartos¢ energetyczna: 2247.92 kcal; Biatko Wartos¢ energetyczna: 2983.36 kcal; Biatko
ogoétem: 107.76 g; Ttuszcz: 86.60 g; Kw. th. nasy.: ogotem: 98.77 g; Ttuszcz: 64.09 g; Kw. t. nasy.: ogotem: 137.52 g; Ttuszcz: 101.09 g; Kw. th. nasy.:
42.68 g; Weglowodany ogotem: 412.99 g; W tym 33.59 g; Weglowodany ogétem: 326.48 g; W tym 55.95 g; Weglowodany ogétem: 405.01 g; W tym
cukry: 92.68 g; Btonnik pok.: 31.07 g; Sél: 8.12 g; cukry: 67.75 g; Blonnik pok.: 18.99 g; Sél: 5.72 g; cukry: 39.70 g; Btonnik pok.: 45.85 g; Sél: 10.19 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-29 do dnia 2025-10-12 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- GAR Podstawowa

KRK- GAR Watrobowa

KRK- GAR Cukrzyca

2025-09-30 wtorek

Sniadanie

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt (MLE,)
Serek fromage z warzywami 80g-Gorski przysmak
1 szt (MLE,)

Papryka swieza 100 g

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 mI ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)

Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt (GLU PSZ, GLU
ZYT,

Mas’fc)) porcjowane 10g (82% t.) 2 szt (MLE,)
Pasta z twarogu z koperkiem 100 g (MLE,)
Satata zielona 35g

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 509 1 szt GLUPSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt (MLE,)
Serek $niadaniowy ze szczyplorklem 80g 1szt
(MLE,)

Papryka swieza 100 g

I SN

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Masto 83% t. 5g (MLE,)

Ser zotty 25 g (MLE,)

Satata zielona 5g

Obiad

Brokutowa z ziemniakami 500 ml (GLU PSZ
MLE, SEL,)

Ryz na sypko 200 g

Bitka z szynki wieprzowej duszona 100 g ( GLU
PSZ,

Sos n)ﬁeksykar'lski 100g (GLUPSZ,)

Surdéwka z selera i jabtka z olejem 200 g ( SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Brokutowa z ziemniakami 500 ml (GLU PSZ
MLE, SEL,)

Ryz na sypko 200 g

Szynka wieprzowa gotowana 100 g
Soswtasny 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Buraczki gotowane 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Brokutowa z ziemniakami 500 ml (GLU PSZ
MLE, SEL,)

Ryz na sypko 200 g

Szynka wieprzowa gotowana 100 g
Soswitasny 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c 100 g
(SEL,)

Buraczki gotowane 100 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

PD

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Masto 83% t. 5g (MLE,)
Twardg potttlusty 25 g (MLE,)
Pomidor 15g

Kolacja

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt ( MLE,)
Galaretka drobiowa z udzcem z kurczaka 120 g
(SEL.,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt (GLU PSZ, GLU
ZYT,

Mas’fc)) porcjowane 10g (82% t.) 2 szt (MLE,)
Galaretka drobiowa z udzcem z kurczaka 120 g
(SEL.)

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 509 1 szt (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt (MLE,)
Galaretka drobiowa z udzcem z kurczaka 120 g
(SEL.)

PN

Chleb Graham 60 glv§GLU PSZ,)
Masto 83% t. 5g (MLE,)

Piers delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z
potgczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzona w
osfonce niejadalnej. 25 g (_moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Satata zielona 59

Warto$¢ energetyczna: 2812.43 kcal; Biatko
ogoétem: 104.83 g; Ttuszcz: 107.00 g; Kw. t. nasy.:
42.11 g; Weglowodany ogétem: 371.78 g; W tym

cukry: 72.02 g; Btonnik pok.: 32.57 g; Sdél: 8.67 g;

Warto$¢ energetyczna: 2352.21 kcal; Biatko

ogotem: 110.08 g; Ttuszcz: 68.82 g; Kw. t. nasy.:
35.48 g; Weglowodany ogdtem: 331.50 g; W tym
cukry: 77.13 g; Btonnik pok.: 19.35 g; Sél: 5.32 g;

Warto$¢ energetyczna: 2944.13 kcal; Biatko
ogotem: 136.80 g; Ttuszcz: 100.05 g; Kw. t. nasy.:
58.41 g; Weglowodany ogotem: 395.58 g; W tym
cukry: 51.20 g; Btonnik pok.: 43.98 g; Sdl: 8.75 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-29 do dnia 2025-10-12 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- GAR Podstawowa KRK- GAR Watrobowa KRK- GAR Cukrzyca
Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,) Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,) Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml( MLE, GLU |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,) ZYT, GLUJECZ,) ZYT, GLUJECZ,)
‘QEJ Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, |Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt (GLU PSZ, GLU |Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
S|GLUZYT,) ZYT) Butka graham-pszenna 509 1 szt (GLU PSZ,)
@ |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt ( MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt (MLE,)
& |Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt (MLE.,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. |Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. |b.sojowego iwody 40 g(SOJ,) b.sojowego iwody 40 g(S0J.)
b.sojowego iwody 40 g(S0J,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt
Jabtko 1 szt 1 szt
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
(% Masto 83% t. 5g (MLE,)
= Ser zotty 25 g (MLE,)
Pomidor 15g
Pieczarkowa z makaronem 500 ml ( GLU PSZ Jarzynowa z makaronem dieta 500 ml ( GLU PSZ, |Pieczarkowa z makaronem 500 ml (GLU PSZ
MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,)
o |Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g
.® Pulpet drobiowy 100 g(GLU PSZ, JAJ,) Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Pulpet drobiowy 100 g(GLU PSZ, JAJ,)
3 8 Sos pietruszkowy 100 ml (GLUPSZ, MLE, SEL,) |Sos pietruszkowy 100 ml (GLUPSZ, MLE, SEL, ) (Sos pietruszkowy 100 ml (GLUPSZ, MLE, SEL,)
e} Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 200 g Marchew gotowana z olejem 200 g Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 100 g
» Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Marchew gotowana z olejem 100 g
S. Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
e Chleb Graham 60 %GLU PSZ,)
Wl Masto 83% tt.
S|a Ser topiony 25 g (MLE
N Satata zielona 5g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
@ |Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g(GLU PSZ, |Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt (GLU PSZ, GLU |Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
S|GLU ZYT,) ZYT) Butka graham-pszenna 509 1 szt (GLU PSZ,)
5 |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt ( MLE,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt ( MLE,)
X |Paprykarz szczecinski 120 g (RYB, SOJ,) Serek naturalny Bieluch 120 g (MLE,) Paprykarz szczecinski 120 g (RYB SOJ,)
Saftata lodowa 35g Safata lodowa 35g Satata lodowa 35¢g
Chleb Graham 60g (GLU PSZ,)
Masto 83% tt. 5 g (MLE,)
Piers$ delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z
E potgczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzona w
osfonce niejadalnej. 25 g (_moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL., GOR,)
Satata zielona 5g
Wartos¢ energetyczna: 2394.81 kcal; Biatko Wartos¢ energetyczna: 2353.52 kcal; Biatko Wartos¢ energetyczna: 2922.04 kcal; Biatko
ogotem: 88.20 g; Ttuszcz: 83.71 g; Kw. th. nasy.: ogotem: 91.91 g; Ttuszcz: 84.97 g; Kw. t. nasy.: ogotem: 123.45 g; Thuszcz: 112.24 g; Kw. th. nasy.:
31.62 g; Weglowodany ogotem: 334.09 g; W tym 37.86 g; Weglowodany ogdtem: 316.99 g; W tym 49.85 g; Weglowodany ogdtem: 376.95 g; W tym
cukry: 69.04 g; Btonnik pok.: 24.31 g; Sol: 11.98 g; |cukry: 78.40 g; Btonnik pok.: 23.31 g; Sdl: 6.32 g; cukry: 51.52 g; Btonnik pok.: 42.22 g; Sol: 13.34 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-29 do dnia 2025-10-12 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- GAR Podstawowa KRK- GAR Watrobowa KRK- GAR Cukrzyca
Ptatki owsiane namleku 300 ml (MLE, GLU OW, ) |Ptatki owsiane namleku 300 ml (MLE, GLU OW,) Ptatki owsiane namleku 300 ml (MLE, GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, |Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt (GLU PSZ, GLU |Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
o [GLU ZYT,) ZYT) Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
S [Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt ( MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt (MLE,)
2 |Masto porcjowane 10g (82% #.) 2 szt (MLE.) Twarozek z natkg pietruszki 100 g (MLE.) Twarozek z natkg pietruszki 100 g (MLE,)
-c |Twarozek z natkg pietruszki 100 g ( MLE,) Satata zielona 35g Papryka swieza 100 g
‘W [Papryka swieza 100 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml(MLE, GLU |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml( MLE, GLU
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 mI (MLE, GLU |ZYT, GLUJECZ,) ZYT, GLUJECZ.)
ZYT, GLUJECZ,)
Chleb Graham 60g (GLU PSZ,)
5 Ser z6tty 25 g (MLE,)
= Masto 83% t. 5 g (MLE,)
Satata zielona 5g
Barszcz biaty z ziemniakami 500 ml ( GLU PSZ. Ziemniaczana 500 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Barszcz biaty z ziemniakami 500 ml (GLU PSZ
MLE, SEL, GLU ZYT,) Kaszotto jeczmienne z miesem wieprzowym i MLE, SEL, GLU ZYT,)
o |Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU |warzywami* 350 %; (SEL, GLU JECZ,) Kaszotto jeczmienne z miesem wieprzowym i
S (ZYT,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) warzywami* 350 g (SEL, GLU JECZ.)
. |8 [Fasolka po bretorisku 350 g (GLU PSZ, SOJ. Cukinia pieczona z olejem * 200 g Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
© MLE, SEL, GOR,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Cukinia pieczona z olejem * 100 g
© Jabtko 150 g Satatka szwedzka 100 g (GOR,)
E Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
o Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Qo Jajko gotowane kI M 0,5 szt (JAJ,)
2o Masto 83% t. 5g (MLE,)
ﬁl Satata zielona 5g
IS Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g( GLU PSZ, |Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt (GLU PSZ, GLU |[Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
GLU ZYT,) ZYT,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
® |Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt (MLE.) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt (MLE.,)
& [Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
© [rozdrobniona 40 g rozdrobniona 40g rozdrobniona 40
X |Ser mozzarella 30 g (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Ser mozzarella 30 g (MLE,)
Satatka jarzynowa 100 g (JAJ, MLE, SEL, GOR,) |Satatka jarzynowa - dieta 100 g (MLE, SEL,) Satatka jarzynowa 100 g (JAJ, MLE, SEL, GOR,)
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Masto 83% tt. 5 g (MLE,)
Piers$ delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z
% potgczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzona w
osfonce niejadalnej. 25 g (_moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL. GOR,)
Satata zielona 5g
Wartos¢ energetyczna: 2634.63 kcal; Biatko Wartos¢ energetyczna: 2521.57 kcal; Biatko Wartos¢ energetyczna: 3086.45 kcal; Biatko
ogotem: 99.99 g; Ttuszcz: 88.19 g; Kw. t. nasy.: ogotem: 103.98 g; Ttuszcz: 89.35 g; Kw. tt. nasy.: ogotem: 138.81 g; Thuszcz: 117.73 g; Kw. th. nasy.:
38.20 g; Weglowodany ogdtem: 377.09 g; W tym 38.36 g; Weglowodany ogdtem: 337.43 g; W tym 52.25 g; Weglowodany ogotem: 391.68 g; W tym
cukry: 82.76 g; Btonnik pok.: 37.63 g; Sol: 9.44 g; cukry: 77.77 g; Blonnik pok.: 25.93 g; Sal: 6.50 g; cukry: 53.39 g; Btonnik pok.: 49.03 g; Sol: 11.35 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-29 do dnia 2025-10-12 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- GAR Podstawowa KRK- GAR Watrobowa KRK- GAR Cukrzyca
Kasza manna na mleku 300ml (GLU PSZ, MLE, ) |Kasza manna na mleku 300 ml g GLU PSZ, MLE,)|Kasza manna na mleku 300 ml SGLU PSZ, MLE,)
o Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, (Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt (GLU PSZ, GLU |Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,
= |GLU ZYT,) ZYT) Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
8 [Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt ( MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt (MLE,)
@ |Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt (MLE,) Dzem 50g Ser zotty 40 g (MLE,)
&5 |Dzem 50 g Banan 1szt. 1szt Sliwka 120g
Sliwka 120 g Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,) Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE,)
Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,)
Chleb Graham 60 QMGLU PSZ,)
(% Masto 83% t. 5g (MLE,)
= Twardg potttlusty 25 g (MLE,)
Satata zielona 5¢g
Szpinakowa z zacierkg 500 ml (GLU PSZ, MLE, Szpinakowa z zacierkg 500 ml (GLU PSZ, MLE, Szpinakowa z zacierkg 500 ml (GLU PSZ, MLE
o |Ziemniaki gotowane 250 g Ziemniaki gotowane 250 g Ziemniaki gotowane 250 g
.® |[Ryba smazona (Morszczuk) 120 g(GLU PSZ Pieczen z ryby mielonej (Morszczuk) 100 g (GLU |Pieczen z ryby mielonej (Morszczuk) 100 g ( GLU
8 JAJ, RYB,) PSZ, JAJ, RYB,) PSZ JAJ, RYB.)
~ Satatka z kapusty czerwonej z olejem () 200 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem 200 g ( SEL,) Satatka z kapusty czerwonej z olejem () 100 g
% Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Bukiet jarzyn gotowany z olejem 100 g ( SEL,)
5 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
P4 Chleb Graham 60 %GLU PSZ,)
ol Masto 83% t. 5g (MLE,)
L Hummus 20 g (SEZ,)
§ Pomidor 159
N Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g( GLU PSZ, |Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt (GLU PSZ, GLU ([Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
GLU ZYT,) ZYT) Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
% Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt ( MLE,)
® |Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) Twardg potttusty 120 g (MLE,) Jajko gotowane kIM 2 szt (JAJ,)
& |Chrzan 20 g (MLE. S02,) Satata zielona 35g Chrzan 20 g (MLE, S02,)
Satata zielona 359 Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Satata zielona 35¢g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb Graham 60 QMGLU PSZ,)
Masto 83% t. 5g (MLE,)
Piers delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z
§ potgczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzona w
osfonce niejadalnej. 25 g (_moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Satata zielona 59
Warto$¢ energetyczna: 2646.55 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2550.96 kcal; Biatko Wartos$¢ energetyczna: 2957.02 kcal; Biatko
ogotem: 103.54 g; Ttuszcz: 87.30 g; Kw. th. nasy.: ogotem: 103.58 g; Ttuszcz: 77.24 g; Kw. tt. nasy.: ogotem: 133.93 g; Ttuszcz: 109.26 g; Kw. th. nasy.:
34.84 g; Weglowodany ogdtem: 371.80 g; W tym 35.49 g; Weglowodany ogétem: 370.99 g; W tym 52.29 g; Weglowodany ogotem: 379.07 g; W tym
cukry: 98.65 g; Btonnik pok.: 27.71 g; Sél: 7.24 g; cukry: 128.22 g; Btonnik pok.: 24.72 g; Sol: 5.86 g; |cukry: 56.06 g; Btonnik pok.: 42.34 g; Sdl: 10.09 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-29 do dnia 2025-10-12 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- GAR Podstawowa KRK- GAR Watrobowa KRK- GAR Cukrzyca
Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (MLE, GLU Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (MLE, GLU Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (MLE, GLU
JECZ. JECZ. JECZ
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, |Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt (GLU PSZ, GLU (Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
o |GLU ZYT)) ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt (MLE,)
& [Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt ( MLE.) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
Q [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt ( MLE,) Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 40 g
c [Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 40 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU
‘D [rozdrobniona 40 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 mI (MLE, GLU |ZYT, GLUJECZ.)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml(MLE, GLU |ZYT, GLUJECZ,) Ogorek swiezy 100 g
ZYT, GLUJECZ,) Satlata zielona 35g
Ogorek swiezy 100 g
Chleb Graham 60 QMGLU PSZ,)
Masto 83% t. 5g (MLE,)
= Piers delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z
%) potgczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzona w
= osfonce niejadalnej. 25 g (_moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Satata zielona 59
Koperkowa z ryzem 500 ml (MLE, SEL,) Koperkowa z ryzem 500 ml (MLE, SEL,) Koperkowa z ryzem 500 ml (MLE, SEL,)
& | o [Ziemniaki gotowane 250 % Ziemniaki gotowane 250 g Ziemniaki gotowane 250 g
S |.@|Bigos 3009 (GLUPSZ SEL, GOR,) Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLUPSZ,) Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU PSZ,)
9|8 [Banan 1szt.  1szt Brokut gotowany* 200 g Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c 100 g
< Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Brokut gotowany* 100 g
g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
VY Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Qla Masto 83% tt. 5g (MLE,)
I Twarog potttusty 25 g (MLE.)
Satata zielona 5g
Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU PSZ, |Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt (GLU PSZ, GLU (Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
-% GLU ZYT,) ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt (MLE,)
® |Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt ( MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt (MLE,) Pasztet z soczewicy 120 g (GLU PSZ, JAJ,)
S |Pasztet z soczewicy 120 g (GLU PSZ, JAJ,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml b.sojowego iwody 70 g(SOJ.)
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Masto 83% tt. 5 g (MLE,)
Pier$ delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z
& potgczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzona w
osfonce niejadalnej. 25 g (_moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL. GOR,)
Satata zielona 59
Warto$¢ energetyczna: 2830.18 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2188.99 kcal; Biatko Wartos¢ energetyczna: 3070.38 kcal; Biatko
ogoétem: 88.48 g; Ttuszcz: 96.16 g; Kw. t. nasy.: ogdtem: 98.11 g; Ttuszcz: 70.76 g; Kw. tt. nasy.: ogodtem: 136.81 g; Ttuszcz: 106.26 g; Kw. tt. nasy.:
37.89 g; Weglowodany ogotem: 419.87 g; W tym 33.69 g; Weglowodany ogétem: 301.15 g; W tym 45.55 g; Weglowodany ogdtem: 415.90 g; W tym
cukry: 103.13 g; Blonnik pok.: 36.91 g; Sol: 10.55 g; |cukry: 61.45 g; Btonnik pok.: 21.07 g; Sél: 8.37 g; cukry: 42.14 g; Blonnik pok.: 49.82 g; Sél: 10.73 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-29 do dnia 2025-10-12 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- GAR Podstawowa KRK- GAR Watrobowa KRK- GAR Cukrzyca
Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,) Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE, Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, |Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt (GLU PSZ, GLU (Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,)
o [GLU ZYT,) ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt (MLE,)
S [Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt ( MLE,) Ser z6ity 40 g (MLE,)
2 [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt (MLE,) Twarozek 100 g (MLE.) Jabtko 1 szt 1 szt
= |Ser zotty 40 g (MLE,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU
‘D [Jabtko 1 szt 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 mI (MLE, GLU |ZYT, GLUJECZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 mI(MLE, GLU |ZYT, GLUJECZ,)
ZYT, GLUJECZ,)
Chleb Graham 60g (GLU PSZ,)
5 Masto 83% t. 5 g (MLE.)
= Jajko gotowane kI M 0,5 szt (JAJ,)
Salata zielona 5g
Roso6t z makaronem 500 ml (GLU PSZ, JAJ. Grysikowa 500 ml (GLU PSZ, SEL,) Rosét z makaronem 500 ml (GLU PSZ, JAJ.
SEL,) Ziemniaki gotowane 250 g SEL.)
° Ziemniaki gotowane 250 g Udko gotowane 1szt. 210g Ziemniaki gotowane 250 g
5 |Udko pieczone 1 szt. 2109 Szpinak gotowany zolejem* 200 g (GLU PSZ,) Udko gotowane 1szt. 210 g
% O |Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 200 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 100 g
N Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Szpinak gotowany zolejem* 100 g (GLU PSZ,)
E Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
L,C, Chleb Graham 609 (GLU PSZ,)
Qla Masto 83% t. 5g (MLE,)
Qo Twarog potttusty 25 g (MLE,)
cuél Pomidor 15g
I Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g( GLU PSZ, |Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt (GLU PSZ, GLU |[Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,)
GLU ZYT,) ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt (MLE,)
& |Masto porciowane 10g (82% t.) 2 szt (MLE.) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt ( MLE,) Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
® [Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody wost.niejad 70 g
& |dodat.wody wost.niejad 70 g dodat.wody w ost.niejad 70 g Ogorek swiezy 100 g
Ogorek swiezy 100 g Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Chleb Graham 60 glv§GLU PSZ,)
Masto 83% t. 5g (MLE,)
Piers delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z
% potgczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzona w
osfonce niejadalnej. 25 g (_moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Satata zielona 59
Warto$¢ energetyczna: 2785.73 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2615.97 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 3195.47 kcal; Biatko
ogoétem: 130.72 g; Ttuszcz: 107.63 g; Kw. t. nasy.: |ogotem: 133.96 g; Ttuszcz: 94.68 g; Kw. t. nasy.: ogotem: 166.61 g; Ttuszcz: 123.71 g; Kw. th. nasy.:
48.01 g; Weglowodany ogétem: 335.51 g; W tym 41.75 g; Weglowodany ogétem: 316.17 g; W tym 58.53 g; Weglowodany ogétem: 374.34 g; W tym
cukry: 70.94 g; Btonnik pok.: 25.62 g; Sél: 9.99 g; cukry: 74.50 g; Btonnik pok.: 21.20 g; Sél: 7.63 g; cukry: 47.25 g; Btonnik pok.: 40.82 g; Sél: 11.87 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-29 do dnia 2025-10-12 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- GAR Podstawowa KRK- GAR Watrobowa KRK- GAR Cukrzyca
Ptatki owsiane namleku 300 ml (MLE, GLU OW, ) |Ptatki owsiane namleku 300 ml (MLE, GLU OW,) |Ptatki owsiane namleku 300 ml (MLE, GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g( GLU PSZ, |Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt (GLU PSZ, GLU ([Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
GLU ZYT,) ZYT) Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
o Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt ( MLE,)
‘= |Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt (MLE.) Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa
8 [Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa wedzona,parzona,z dod.wody,biatkawp 40 g wedzona,parzona,z dod.wody,biatkawp 40 g
© (wedzona,parzona,z dod.wody,biatkawp 40 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, |(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,
& [(SOJ. moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ. MLE, SEL., |GOR,) GOR,)
GOR,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU |Kawazbozowa z mlekiem b/c 250 ml( MLE, GLU
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 mI(MLE, GLU |ZYT, GLUJECZ,) ZYT, GLUJECZ,)
ZYT, GLUJECZ,) Satata zielona 35g Satata zielona 35¢g
Salata zielona 35g
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
5 Masto 83% tt. 5 g (MLE,)
= Ser 26ty 259 (MLE,)
Salata zielona 5g
5 Kapusniak z kapusty kiszonej 500 ml ( GLU PSZ, |Wielowarzywna z ziemniakami 500 ml( GLU PSZ, |Wielowarzywna z ziemniakami 500 ml ( GLU PSZ
© | B |SEL. GOR,) MLE, SEL,) MLE, SEL,)
N |5 [Zapiekanka z ryzu i jabtka () 300 g (MLE:) Zapiekanka z ryzu i jabtka () 300 g (MLE.,) Zapiekanka z ryzu i jabtka () 300 g (MLE,)
9 |© [Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt ( MLE,) Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
§_ Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
© Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
?la Masto 83% tt. 5g (MLE,)
2(a Jajko gotowane kIM 0,5 szt (JAJ.)
g’ Pomidor 15g
Q Pomidor 100 g Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt (GLU PSZ, GLU |Pomidor 100 g
® | Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU PSZ, |ZYT,) Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
S |GLU ZYT)) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt (MLE,) Butka graham-pszenna 509 1szt (GLU PSZ,)
5 |Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt (MLE.) Pasta z twarogu z koperkiem 120 g (MLE.) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt (MLE.)
X< |Pasta z twarogu z koperkiem 120 g ( MLE,) Pomidor 100 g Pasta z twarogu z koperkiem 120 g ( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb Graham 60 QMGLU PSZ,)
Masto 83% t. 5g (MLE,)
Piers delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z
§ potgczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzona w
osfonce niejadalnej. 25 g (_moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Satata zielona 59
Warto$¢ energetyczna: 2368.91 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2244.93 kcal; Biatko Wartos$¢ energetyczna: 2738.76 kcal; Biatko
ogétem: 83.01 g; Ttuszcz: 75.58 g; Kw. tt. nasy.: ogotem: 83.98 g; Ttuszcz: 69.26 g; Kw. t. nasy.: ogotem: 117.99 g; Ttuszcz: 91.80 g; Kw. tt. nasy.:
37.29 g; Weglowodany ogdtem: 349.65 g; W tym 35.90 g; Weglowodany ogétem: 329.54 g; W tym 50.31 g; Weglowodany ogotem: 379.28 g; W tym
cukry: 72.88 g; Btonnik pok.: 23.86 g; Sél: 6.55 g; cukry: 75.09 g; Btonnik pok.: 17.84 g; Sél: 4.09 g; cukry: 50.25 g; Btonnik pok.: 37.93 g; Sél: 7.73 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-29 do dnia 2025-10-12 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- GAR Podstawowa

KRK- GAR Watrobowa

KRK- GAR Cukrzyca

2025-10-07 wtorek

Sniadanie

Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g( GLU PSZ
GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt ( MLE.)
Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo
rozdrobniony, wedzony, parzony 409

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,)

Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
§$|7('a) pszenno-zytnia 50g 2 szt (GLU PSZ, GLU
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40g

Banan 1szt. 1szt

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,)

Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb Graham 60g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt ( MLE,)
Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo
rozdrobniony, wedzony, parzony 40 g

Sliwka 120 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,)

Obiad

Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,)
Pieczen rzymska wieprzowa 100 g (GLU PSZ
JAJ,)

Sos pieczarkowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
Marchew gotowana z olejem 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Pieczen rzymska wieprzowa 100 g (GLU PSZ,
JAJ,)

Sos ziotowy 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Marchew gotowana z olejem 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Sliwka 120 g
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
(% Masto 83% t. 5g (MLE,)
= Ser zotty 25 g (MLE,)
Pomidor 15g
Grochowa z ziemniakami 500 ml (GLU PSZ, Solferino 500 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Grochowa z ziemniakami 500 ml ( GLU PSZ,
SEL,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,) SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,)
Pieczen rzymska wieprzowa 100 g(GLU PSZ
JAJ,

Sos p)>ieczarkowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
Suréwka z rzepy biatej i jabtka () 100 g ( MLE,)
Marchew gotowana z olejem 100 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

PD

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Masto 83% t. 5g (MLE,)
Twardg potttlusty 25 g (MLE,)
Safata zielona 5g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g( GLU PSZ
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt (MLE,)
Pasta z makreli wedzonejz warzywami*. 50 g
(RYB, SEL,)

Twarozek 70 g (MLE,)

Ogorek swiezy 100 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

%uﬂ;_a) pszenno-zytnia 50g 2 szt (GLU PSZ, GLU
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt (MLE,)
Twarozek 70 g (MLE,)

Miéd (25g) 2 szt

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Chleb Graham 60g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt ( MLE,)
Pasta z makreli wedzonej z warzywami*. 50 g
(RYB, SEL,)

Twarozek 70 g (MLE,)

Ogorek swiezy 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

PN

Chleb Graham 609 (GLU PSZ,)

Masto 83% tt. 5 g (MLE,)

Piers$ delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z
potgczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzona w
osfonce niejadalnej. 25 g (_moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL., GOR,)

Satata zielona 5g

Wartos¢ energetyczna: 2775.51 kcal; Biatko

ogoétem: 111.85 g; Ttuszcz: 91.46 g; Kw. th. nasy.:
37.38 g; Weglowodany ogétem: 393.34 g; W tym
cukry: 74.70 g; Btonnik pok.: 37.06 g; Sél: 8.57 g;

Wartos¢ energetyczna: 2682.09 kcal; Biatko
ogotem: 97.39 g; Tluszcz: 72.48 g; Kw. t. nasy.:
35.64 g; Weglowodany ogdtem: 422.91 g; W tym
cukry: 109.86 g; Btonnik pok.: 26.40 g; Sol: 6.07 g;

Wartos¢ energetyczna: 3295.65 kcal; Biatko
ogotem: 149.57 g; Ttuszcz: 117.06 g; Kw. th. nasy.:
53.61 g; Weglowodany ogotem: 437.77 g; W tym
cukry: 55.94 g; Blonnik pok.: 54.03 g; Sél: 10.57 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-29 do dnia 2025-10-12 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- GAR Podstawowa

KRK- GAR Watrobowa

KRK- GAR Cukrzyca

2025-10-08 éroda

Sniadanie

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g( GLU PSZ
GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt ( MLE.)

Ser z6ity 40 g (MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU

2YT, GLUJECZ,)

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)

§$|7('a) pszenno-zytnia 50g 2 szt (GLU PSZ, GLU
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt (MLE,)
Serek homogenizowany o smaku waniliowym 100
g (MLE,)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,)

Ryz na mleku 300 ml (MLE,

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt ( MLE,)

Ser zotty 40 g (MLE.)

Jabtko 1 szt 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,)

Il SN

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Masto 83% tt. 5 g (MLE,)
Twardg potttusty 25 g (MLE,)
Safata zielona 5g

Obiad

Grysikowa 500 ml (GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki gotowane 200 g

Kotlet drobiowy panierowany z udzca 120 g ( GLU
PSZ, JAJ,)

Fasolka szparagowa z wody* 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Grysikowa 500 ml (GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki gotowane 200 g

udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 130 g

Sos bazyliowy 100 ml(GLU PSZ, SEL,)

Dynia duszona z marchewkg * 200 g (GLU PSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Grysikowa 500 ml (GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki gotowane 200 g

udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 130 g

Sos bazyliowy 100 ml (GLU PSZ, SEL,)

Dynia duszona z marchewka * 100 g (GLU PSZ,)
Fasolka szparagowa z wody* 100 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

PD

Chleb Graham 609 (GLU PSZ,)
Masto 83% t. 5g (MLE,)

Jajko gotowane kI M 0,5 szt (JAJ,)
Safata zielona 5g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g( GLU PSZ
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt (MLE,)
Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy z
dodatkiem surowcow wieprzowych pieczony 100 g
(GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,)

Ogorek konserwowy 100 g (GOR,)

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt (MLE,)
Piers delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy z
potgczonych kawatkoéw fileta z kurczaka,parzona w
osfonce niejadalnej. 70 g (_moze zawieraé: GLU

PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Pomidor 100 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 509 1szt (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt ( MLE,)
Piers$ delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z
potgczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzona w
ostonce niejadalnej. 70 g (_moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Pomidor 100 g

PN

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Masto 83% t. 5 g (MLE.)

Piers$ delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z
potgczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzona w
osfonce niejadalnej. 25 g (_moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Satata zielona 59

Wartos¢ energetyczna: 2647.46 kcal; Biatko
ogbtem: 97.96 g; Ttuszcz: 97.22 g; Kw. tt. nasy.:
42.85 g; Weglowodany ogétem: 356.07 g; W tym

cukry: 73.05 g; Btonnik pok.: 26.78 g; Sol: 10.34 g;

Warto$¢ energetyczna: 2476.10 kcal; Biatko

ogdtem: 105.24 g; Ttuszcz: 82.78 g; Kw. t. nasy.:
39.83 g; Weglowodany ogétem: 335.55 g; W tym
cukry: 93.43 g; Blonnik pok.: 22.43 g; Sél: 6.68 g;

Wartos¢ energetyczna: 2893.15 kcal; Biatko
ogoétem: 138.88 g; Ttuszcz: 102.05 g; Kw. tt. nasy.:
53.39 g; Weglowodany ogotem: 375.25 g; W tym
cukry: 53.58 g; Btonnik pok.: 42.17 g; Sél: 10.63 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-29 do dnia 2025-10-12 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- GAR Podstawowa

KRK- GAR Watrobowa

KRK- GAR Cukrzyca

GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt ( MLE.)
Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa
wedzona,parzona,z dod.wody,biatkawp 40 g

Sniadanie

GOR,)
Satata lodowa 35g

| |2YT. GLUJECZ,)

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g( GLU PSZ

(SOJ. moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ. MLE, SEL

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml ( MLE,)
§$|7('a) pszenno-zytnia 50g 2 szt (GLU PSZ, GLU
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt (MLE,)
Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa
wedzona,parzona,z dod.wody,biatkawp 40 g
(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,
GOR,)

Satata lodowa 35g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,)

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml ( MLE,)
Chleb Graham 60g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt ( MLE,)
Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa
wedzona,parzona,z dod.wody,biatkawp 40 g
(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,
GOR,)

Satata lodowa 35¢g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,)

Il SN

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Masto 83% tt. 5 g (MLE,)

Jajko gotowane kI M 0,5 szt (JAJ,)
Salata zielona 5g

PSZ MLE, SEL,)

Barszcz czerwony z ziemniakami 500 ml ( GLU

Barszcz czerwony z ziemniakami 500 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Makaron 200 g(GLU PSZ,)

Sos miesno warzywny (z miesa wieprzowego) 150
g (GLU PSZ, SEL,)

Brokut gotowany* 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Barszcz czerwony zziemniakami 500 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Makaron 200 g(GLU PSZ,)

Sos migsno warzywny (z miesa wieprzowego) 150
g (GLU PSZ, SEL,)

Suroéwka wielowarzywna z olejemb/c 100 g ( SEL,)
Brokut gotowany* 100 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Masto 83% t. 5g (MLE,)
Twardg potttusty 25 g (MLE,)
Pomidor 15g

Ogorek swiezy 100 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

oo tazanki z kapustzi mies wp z topatki 350 g (GLU
o | 8 |PSZ, JAJ, SEL., GOR,)
S |8 [Brokut gotowany* 200 g
E Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
@
o
=
W |0
o
o
N
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g( GLU PSZ
GLU ZYT,)
% Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt ( MLE.)
© |Serek $niadaniowy ze szczypiorkiem 80g 1 szt
S |(MLE.)

Buika) pszenno-zytnia 50g 2 szt (GLU PSZ, GLU
ZYT,

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt ( MLE,)
Twarozek z natkg pietruszki 120 g (MLE,)
Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Chleb Graham 60g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt (MLE.,)
Serek $niadaniowy ze szczypiorkiem 80g 1 szt
(MLE,)

Ogorek swiezy 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

PN

Chleb Graham 609 (GLU PSZ,)

Masto 83% tt. 5 g (MLE,)

Piers$ delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z
potgczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzona w
osfonce niejadalnej. 25 g (_moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL., GOR,)

Satata zielona 5g

Wartos¢ energetyczna: 2548.93 kcal; Biatko

ogoétem: 91.19 g; Ttuszcz: 91.55 g; Kw. . nasy.:
47.37 g; Weglowodany ogotem: 352.46 g; W tym
cukry: 72.89 g; Btonnik pok.: 28.10 g; Sél: 7.54 g;

Wartos¢ energetyczna: 2464.13 kcal; Biatko

ogotem: 105.77 g; Ttuszcz: 80.41 g; Kw. t. nasy.:
36.80 g; Weglowodany ogétem: 339.11 g; W tym
cukry: 76.42 g; Blonnik pok.: 21.83 g; Sél: 5.27 g;

Wartos¢ energetyczna: 2960.37 kcal; Biatko
ogotem: 124.46 g; Tiuszcz: 105.85 g; Kw. tt. nasy.:
54.92 g; Weglowodany ogoétem: 397.38 g; W tym
cukry: 50.28 g; Btonnik pok.: 41.65 g; Sél: 8.41 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-29 do dnia 2025-10-12 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- GAR Podstawowa

KRK- GAR Watrobowa

KRK- GAR Cukrzyca

2025-10-10 pigtek

Sniadanie

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ.
GLU 2YT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt ( MLE.)
Powidta sliwkowe 50 g

Sliwka 120 g

Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,)

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt (GLU PSZ, GLU

2YT,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt (MLE,)
Dzem 50g

Banan 1szt. 1szt
Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,)

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)

Chleb Graham 60g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt ( MLE,)

Twardg pofttusty 100 g (MLE,)

Sliwka 120g

Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE,)

1SN

Chleb Graham 60 QMGLU PSZ,)
Masto 83% tt. 5 g (MLE,)
Hummus 25 g (SEZ,)

Satata zielona 5¢g

Kalafiorowa z ryzem 500 ml ( MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane 250 g

Ryzowa 400 ml(MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane 250 g

Kalafiorowa z ryzem 500 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane 250 g

E Ryba smazona (Morszczuk) 120 g( GLU PSZ Ryba pieczona (Morszczuk) 100g ( RYB,) Ryba pieczona (Morszczuk) 100g ( RYB,)

8 JAJ, RYB,) Warzywa po grecku 200 g (GLU PSZ, SEL,) Suréwka z kapusty kiszonej z olejem 100 g
Suréwka z kapusty kiszonej z olejem 200 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Warzywa po grecku 100 g (GLU PSZ, SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
o Masto 83% t. 5g (MLE,)
o Ser zotty 259 (MLE.)
Satata zielona 5g
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g( GLU PSZ, |Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt (GLU PSZ, GLU |[Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
GLU ZYT,) ZYT)) Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

% Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt ( MLE.) Masto porcjowane 10g (82% ﬂ% 2 szt (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt (MLE.,)

@ [Pasta z jaj z cebulg i koperkiem 120 g ( JAJ, Pasta z biatek z koperkiem 09 ( JAJ MLE ) Pasta z jaj z cebulg i koperkiem 120 g ( JAJ,

S [GOR.) Pomidor 100 g OR,)

Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Pomidor 100 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb Graham 60g (GLU PSZ,)
Masto 83% tt. 5 g (MLE,)
Piers$ delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z
E potgczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzona w

osfonce niejadalnej. 25 g (_moze zawieraé: GLU

PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL., GOR,)
Satata zielona 5g

Wartos¢ energetyczna: 2802.46 kcal; Biatko
ogoétem: 104.03 g; Ttuszcz: 101.99 g; Kw. t. nasy.:
36.38 g; Weglowodany ogotem: 377.44 g; W tym
cukry: 95.76 g; Btonnik pok.: 27.64 g; Sél: 8.75 g;

Wartos¢ energetyczna: 2682.40 kcal; Biatko
ogodtem: 112.00 g; Ttuszcz: 86.35 g; Kw. t. nasy.:
38.00 g; Weglowodany ogétem: 374.18 g; W tym
cukry: 128.72 g; Blonnik pok.: 22.37 g; Sol: 6.04 g;

Wartos¢ energetyczna: 3120.54 kcal; Biatko
ogotem: 150.78 g; Ttuszcz: 119.35 g; Kw. th. nasy.:
52.68 g; Weglowodany ogoétem: 379.34 g; W tym
cukry: 59.34 g; Blonnik pok.: 41.34 g; Sél: 10.56 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-29 do dnia 2025-10-12 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- GAR Podstawowa

KRK- GAR Watrobowa

KRK- GAR Cukrzyca

2025-10-11 sobota

Sniadanie

Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g( GLU PSZ
GLU ZYT,)

Chleb Graham 30g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% ﬁ.Z 2 szt (MLE.)
Serek homo. naturalny 100 g (MLE,)

Satata zielona 359

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU

2YT, GLUJECZ,)

Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE
Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt (MLE,)
Serek homo. naturalny 100 g (MLE,)

Satata zielona 359

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU

)

Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt (MLE,)
Serek homo. naturalny 100 g (MLE,)

Satata zielona 35¢g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 mI( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)

ZYT, GLUJECZ,)

Il SN

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Masto 83% tt. 5 g (MLE,)
Twardg potttusty 25 g (MLE,)
Safata zielona 5g

Obiad

ggérkowa z ziemniakami 500 ml (GLU PSZ, MLE.
EL,
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,)
zotra;/vka drobiowa z indyka 150 g (GLU PSZ

EL,
Suréwka wykwintna z olejem b/c 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Ziemniaczana 500 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,)
gc’;_tl[awka drobiowa z indyka 150 g (GLU PSZ,
Marchew gotowana z olejem 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

ggérl;owa z ziemniakami 500 ml (GLU PSZ, MLE.
EL,

Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,)
Potrawka drobiowa z indyka 150 g( GLU PSZ
SEL,)

Marchew gotowana z olejem 100 g

Suréwka wykwintna z olejem b/c 100 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

PD

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Masto 83% t. 5g (MLE,)

Ser z6tty 259 (MLE.)

Pomidor 15g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt ( MLE.)
Piers gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 70 g
(_moze zawiera¢: GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE.
SEL, GOR,)

Satatka z brokutu i pomidora 120 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt (GLU PSZ, GLU
ZYT,

Masic)> porcjowane 10g (82% t.) 2 szt (MLE,)
Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 70 g
(_moze zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE.
SEL, GOR,)

Satatka z brokutu i pomidora 120 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt ( MLE,)
Piers gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 70 g
(_moze zawieraé: GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)

Satatka z brokutu i pomidora 120 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

PN

Chleb Graham 60 QMGLU PSZ,)
Masto 83% t. 5 g (MLE.)

Piers delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z
potgczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzona w
osfonce niejadalnej. 25 g (_moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Satata zielona 59

Warto$¢ energetyczna: 2415.03 kcal; Biatko
ogoétem: 97.69 g; Ttuszcz: 83.05 g; Kw. tt. nasy.:
31.30 g; Weglowodany ogdtem: 334.27 g; W tym

cukry: 65.51 g; Btonnik pok.: 31.03 g; Sél: 8.73 g;

Warto$¢ energetyczna: 2289.84 kcal; Biatko
ogotem: 99.00 g; Ttuszcz: 71.47 g; Kw. t. nasy.:
31.22 g; Weglowodany ogétem: 327.24 g; W tym
cukry: 68.95 g; Btonnik pok.: 28.54 g; Sdél: 6.80 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2837.63 kcal; Biatko
ogotem: 134.43 g; Ttuszcz: 100.13 g; Kw. th. nasy.:
45.79 g; Weglowodany ogotem: 374.37 g; W tym
cukry: 43.21 g; Btonnik pok.: 47.32 g; Sél: 11.14 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-29 do dnia 2025-10-12 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- GAR Podstawowa KRK- GAR Watrobowa KRK- GAR Cukrzyca
Kasza manna na mleku 300ml (GLU PSZ, MLE, ) |Kasza manna na mleku 300 ml g GLU PSZ, MLE, ) |Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, |Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt (GLU PSZ, GLU (Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
o [GLU ZYT,) ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt (MLE,)
S [Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt ( MLE,) Ser zotty 40 g (MLE,)
2 [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt (MLE,) Twarog pottiusty 100 g (MLE,) Papryka swieza 100 g
= |Ser zotty 40 g (MLE,) Pomidor 100 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml( MLE, GLU
‘0 |Papryka konserwowa 100 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 mI (MLE, GLU |ZYT, GLUJECZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU |ZYT, GLUJECZ,)
ZYT, GLUJECZ,)
Chleb Graham 60g (GLU PSZ,)
5 Masto 83% t. 5 g (MLE,
= Jajko gotowane kI M 0,5 szt (JAJ,)
Pomidor 15¢g
Pomidorowa z makaronem 500 ml (GLU PSZ Pomidorowa z makaronem 500 ml (GLU PSZ Pomidorowa z makaronem 500 ml (GLU PSZ
MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,)
- |Ziemniaki gotowane 25 g Ziemniaki gotowane 250 g Ziemniaki gotowane 250 g
. (Kotlet schabowy 120 g (GLU PSZ, JAJ.) Schab gotowany 100 g Schab gotowany 100 g
® 8 Suréwka z kapusty biatej z olejem 200 g Soswiasny 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Soswiasny 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
K Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 200 g Surdéwka z kapusty biatej z olejem 100 g
Y Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 100 g
.g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
o Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Sla Masto 83% tt. 5 g (MLE,)
- (o Twardg potttusty 25 g (MLE,)
& Satata zielona 5g
& Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g( GLU PSZ, |Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt (GLU PSZ, GLU |[Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,)
GLU ZYT,) ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt (MLE,)
% Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt ( MLE.) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt (MLE.) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
® [Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 70 g
& [rozdrobniona 70 g rozdrobniona 70 g Ogorek kiszony 100 g
Ogorek kiszony 100 g Satfata lodowa 359 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Chleb Graham 60g (GLU PSZ,)
Masto 83% tt. 5 g (MLE,)
Piers$ delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z
E potgczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzona w
osfonce niejadalnej. 25 g (_moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL., GOR,)
Satata zielona 5g
Wartos$¢ energetyczna: 2656.77 kcal; Biatko Wartos¢ energetyczna: 2307.98 kcal; Biatko Wartos¢ energetyczna: 2852.31 kcal; Biatko
ogoétem: 105.32 g; Ttuszcz: 93.34 g; Kw. th. nasy.: ogotem: 122.18 g; Ttuszcz: 66.29 g; Kw. t. nasy.: ogotem: 146.17 g; Ttuszcz: 92.44 g; Kw. t. nasy.:
40.56 g; Weglowodany ogétem: 362.29 g; W tym 35.24 g; Weglowodany ogétem: 310.24 g; W tym 50.34 g; Weglowodany ogoétem: 378.81 g; W tym
cukry: 69.24 g; Btonnik pok.: 28.54 g; Sdél: 11.61 g; |cukry: 64.03 g; Btonnik pok.: 15.39 g; Sél: 6.64 g; cukry: 45.21 g; Blonnik pok.: 40.08 g; Sél: 12.60 g;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszkl ziemne i1 pochodne,

SOJ - Soja i pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
ZUB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawilerajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - ZbozZa zawierajgace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biat*ko ogdéiem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Ttuszcz,
Weglowodany ogdftem - Weglowodany ogdzem,
Sol - Sol,
K - Potas,
Kw. t?. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
EFner. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowodanow,
Ener. z B#. - % energii z bfonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,



