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MITY ZYWIENIOWE W ONKOLOGII

1. ,Cukier zywi raka”

To jeden z najczestszych mitow. Komorki nowotworowe rzeczywiscie wykorzystuja glukoze
do szybkiego wzrostu — proces ten jest podstawa dzialania badania PET (pozytonowa
tomografia emisyjna). Jednak wszystkie komorki organizmu potrzebuja glukozy, w tym
mozg, miesSnie i uklad odpornosciowy. Rygorystyczne ograniczenie weglowodanéw nie
zatrzyma raka, a moze prowadzi¢ do niedozywienia i oslabienia organizmu.Nie ma
dowodow, ze eliminacja cukru z diety ,zagladza” komoérki nowotworowe. Wazniejsza jest
ogolna jakos¢ diety, kontrola masy ciala, unikanie hiperglikemii i insulinoopornosci, ktore

moga sprzyja¢ rozwojowi nowotwordow.

Zalecenie: ogranicz nadmiar cukrow prostych (np. z napojow stodzonych, stodyczy, ciastek),
ale nie eliminuj weglowodanéw calkowicie. Stawiaj na zlozone Zrodla energii: warzywa,

owoce, produkty zbozowe.
2. Dieta ketogeniczna leczy raka

Dieta ketogeniczna (wysokotluszczowa, bardzo niskoweglowodanowa) jest badana jako
potencjalne wsparcie terapii onkologicznej. Jednak obecnie nie ma wystarczajacych
dowodow Kklinicznych, ze dieta ketogeniczna poprawia rokowanie u pacjentow z rakiem. Co
wiecej, moze by¢ trudna do utrzymania, prowadzi¢ do niedoboréw i nasilenia kacheksji
nowotworowej. Moze zwieksza¢ ryzyko niedozywienia — pacjenci onkologiczni czesto maja
zmniejszony apetyt, a dieta ketogeniczna jest restrykcyjna i moze poglebiac¢ niedobory oraz
powodowa¢ problemy metaboliczne (zaburzenia gospodarki lipidowej, odwodnienie,
zaparcia, hipoglikemia). Dodatkowo nie ma standaryzacji — brak jednoznacznych

protokolow i wytycznych dotyczacych stosowania diety ketogenicznej w onkologii.

3. Dieta neutropeniczna jest konieczna u kazdego chorego na raka

Dieta neutropeniczna to model zywienia ograniczajacy produkty potencjalnie zawierajace

bakterie. To dieta eliminujgca tzw. ,,zywno$¢ wysokiego ryzyka zakazenia”, czyli:

e surowe owoce i warzywa (nieobrane),

e sery pleSniowe i fermentowane napoje mleczne
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e surowe mleko i jajka,
e surowe mieso i ryby (np. sushi),

e orzechy z luping, przyprawy luzem itd.

Zalecana byla standardowo pacjentom z neutropenia (niska liczba neutrofili), zwlaszcza w
czasie chemioterapii lub po przeszczepie szpiku. Aktualnie brak jednoznacznych dowodow
naukowych: systematyczne przeglady i badania pokazujg, ze dieta neutropeniczna nie
zmniejsza istotnie ryzyka infekcji w por6wnaniu z dietg bezpieczng (oparta na zasadach
higieny).Instytucje takie jak IDSA (Infectious Diseases Society of America) oraz ASCO
(American Society of Clinical Oncology) nie zalecaja rutynowego stosowania diety
neutropenicznej u pacjentow onkologicznych. Co wiecej moze ona zwieksza¢ ryzyko
niedozywienia i spadku jakoSci zycia, gdyz ograniczenia dietetyczne moga prowadzi¢ do:
zmniejszonego spozycia kalorii, blonnika i witamin, zubozenia mikrobioty jelitowe] oraz

obnizenia apetytu i jako$ci zycia. Zasady higieny zywnoSci sg wystarczajace, nalezy:

o dokladnie my¢ warzywa i owoce (a nie ich unikac),
o unika¢ surowych bialek zwierzecych,

o stosowat dobre praktyki przechowywania i gotowania zywnosci
4.Bialko zywi raka

Bialko nie zywi raka bardziej niz inne skladniki odzywcze — jest niezbedne do budowy i
regeneracji komorek, takze komorek odpornosciowych i mie$niowych, ktore sg kluczowe w
walce z choroba. Komérki nowotworowe rzeczywiScie rosna szybko i potrzebuja sktadnikow
odzywczych, w tym aminokwasow (czyli skladnikéw biatka). Ale tak samo potrzebuja ich
komorki odpornoSciowe, mie$nie, watroba, szpik kostny — czyli wszystko, co pomaga
pacjentowi przetrwac leczenie. U chorych na nowotwory czesto wystepuje sarkopenia (utrata
masy mie$niowej) i niedozywienie — ograniczanie bialka pogarsza rokowanie. Zalecane jest
zwiekszenie spozycia bialka u pacjentow onkologicznych (1,2-1,5 g/kg m.c./dobe),
szczegOlnie w czasie chemioterapii, radioterapii i rekonwalescencji. Biatko wysokiej jakosci
(jajka, ryby, chude mieso, nabial, rosliny straczkowe) pomaga chroni¢ przed wyniszczeniem

i poprawia odpowiedz na leczenie.
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5. Amigdalina na raka (pestki moreli i wiSni)

Amigdalina nie jest witaming i nie leczy raka. Moze by¢ nawet toksyczna. Amigdalina to
zwigzek chemiczny wystepujacy m.in. w pestkach moreli, wiéni, jablek i migdaléw. Po
spozyciu jest rozkladana w organizmie do cyjanowodoru (HCN) — silnie trujacej substancji.
Marketingowo sprzedawana jako ,witamina B17”, chociaz nie jest ani witaming, ani
skladnikiem odzywczym. Badania kliniczne nie wykazaly skuteczno$ci amigdaliny w
leczeniu nowotworéw. Za to potwierdzono toksyczno$¢ — objawy zatrucia obejmuja
nudnosci, wymioty, bdle glowy, uszkodzenie watroby, $piaczke, a nawet zgon. Pacjenci
rezygnujacy z leczenia konwencjonalnego na rzecz amigdaliny traca szanse na leczenie,

narazajac sie na pogorszenie stanu zdrowia i powiklania zatrucia cyjankiem.

Zalecenie: nigdy nie rezygnuj z leczenia onkologicznego na rzecz takich preparatow. Zawsze

konsultuj stosowanie suplementow z lekarzem lub farmaceuta.

6. Ziola na raka

Niektore zwiazki roSlinne maja dzialanie przeciwnowotworowe w laboratorium (np.
kurkumina, EGCG z zielonej herbaty, sulforafan z brokutow). Ale ich skuteczno$¢ w praktyce
klinicznej nie zostala potwierdzona jako samodzielne leczenie raka. Fitoterapia moze

wspierac¢ leczenie objawowe (np. imbir na nudno$ci, mieta na wzdecia, melisa na stres).

Jednak ziota w duzych dawkach moga wchodzié¢ w interakcje z lekami onkologicznymi, np.:

o Dziurawiec obniza skuteczno$¢ lekow cytotoksycznych i hormonoterapii
(indukuje enzymy watrobowe).

o Czosnek i zen-szen moga wplywaé na krzepliwosé krwi.

o Niektore ziola moga zawiera¢ toksyny lub metale ciezkie, szczegélnie w

niekontrolowanych preparatach ,,domowych” lub z internetu.

Zalecenie: ziola moga wspomagac leczenie objawowe (np. na nudnosci, bezsenno$c¢), ale nie
zastepuja leczenia onkologicznego. Zawsze informuj lekarza o suplementach i preparatach

ziotowych.

7. Glodéwka leczy raka, bo ,,zagladza” komoérki nowotworowe
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Mit ten opiera sie na idei, ze poniewaz komorki nowotworowe rosna szybko i zuzywaja duzo
energii (glukozy, aminokwaso6w), to ich ,,zaglodzenie” doprowadzi do ich $§mierci. Cze$¢ oséb
powoluje sie takze na tzw. efekt Warburga, czyli preferencje komoérek rakowych do
fermentacji glukozy nawet w obecnosci tlenu. Dodatkowo niektére badania na zwierzetach
lub w warunkach in vitro wykazaly, ze krétkotrwate ograniczenie kalorii moze w niektérych
sytuacjach poprawia¢ odpowiedz na leczenie. Badania kliniczne mowig, ze nie ma dowodéw,
ze glodowka (ani dlugotrwatla, ani przerywana) wyleczyla kogokolwiek z nowotworu. Brak
badan wykazujacych wydluzenie przezycia pacjentow onkologicznych na skutek postu jako
samodzielnej terapii. Komoérki nowotworowe sa plastyczne metabolicznie — potrafia
korzystaé z alternatywnych zZrdédel energii, jak tluszcze, ketony czy biatka. W warunkach
stresu metabolicznego (np. glodowki) moga sie nawet bardziej uaktywni¢, zwlaszcza

komoérki oporne i macierzyste. Dlaczego glodowka moze zaszkodzi¢?

- niedozywienie i kacheksja — nawet 40-80% pacjentow onkologicznych jest
niedozywionych; glodéwka przyspiesza utrate masy mie$niowej, ostabia uklad
odpornosciowy i zdolno$¢ do regeneracji,

- oslabienie organizmu — pogarsza tolerancje chemioterapii i radioterapii.

- ryzyko hipoglikemii, zaburzen elektrolitowych, odwodnienia — szczego6lnie u os6b
starszych, z chorobami wspolistniejacymi.

- zwiekszone ryzyko Smierci z przyczyn metabolicznych — np. u 0s6b z nowotworem

trzustki, jelit czy glowy i szyi.
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