Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-21 do dnia 2025-08-03 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- GAR Podstawowa KRK- GAR Watrobowa KRK- GAR Cukrzyca
Platki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE, GLU JECZ,) Platki jeczmienne na mleku 300 ml (MLE, GLU JECZ,) Platki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE, GLU JECZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ) ] JECZ) ] JECZ)
-2 |Chleb mieszany pszenno- zytni 100 g (GLUPSZ, GLU ZYT.,) (Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt(GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
S |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ, Masto porciowane 10g (82% t#.) 2 szt ( MLE.,) Butka graham-pszenna 50%) 1 szt (GLUPSZ,)
. |Masto porcjowane 10g (82% ﬂ 2 szt (MLE,) Szynka rodzinna-we zonka W|eprzowa wedzona parzona z Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt MLE,)
& |Szynka rodzinna-wedzonka wmprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana, 40 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, |Szynka rodzinna-wedzonka W|eprzowa wedzona,parzona z
wodg dodana. 40 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, |MLE, GOR,) wodg dodana. 40 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
MLE, GOR)) Jabtko pieczone 150 g MLE, GOR))
Jabtko 150 g Jabtko 150 g
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Z Masto 83% #. 5 g (MLE,)
= Twarog potttusty 25 g (MLE,)
Safata zielona 5 g
Brokutowa z ryzem () 500 ml (MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem () 500 ml (MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem () 500 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki miode gotowane () 250 g Ziemniaki mtode gotowane () 250 g Ziemniaki mtode gotowane () 250 ¢
o |Gulasz warzywny z ciecierzyca () 2009 ( GLU PSZ, SEL,) Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
x |5 |Kalafior gotowany* 200 g Sos pomidorowy 100 ml(GLU PSZ,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
2 [© |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Marchew gotowana z olejem () 200 g Kalafior gotowany* 100 g
N Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Suréwka z marchwi z olejem b/c () 100 g
£ Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
g Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
N a Masto 83% #. 5 g (MLE,)
s Jajko gotowane kI M 0,5 szt (JAJ.)
9 Salatazielona 5 g
& Herbata czarna ekspresowa z/c 250 m Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g( GLU PSZ, GLU 2YT,) |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
-8 | Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt MLE, Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt (MLE.) Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
8 [Szprot w sosie pomi orowym 50 g(R B SEL,) Pasta z twarogu z natkq pietruszki 120 g ( MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt (MLE,)
< |Twarozek 709 (MLE,) Satata lodowa 35 g Szprot w sosie pomidorowym 50 g (RYB, SEL,)
Satatalodowa 35¢ Twarozek 709 (MLE,)
Satatalodowa 35¢
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Masto 83% t. 5 g(MLE,)
Szynka Premium z piersi kurczaka wedzonka dr. parzona z
g potaczonych kawatkéw migsa z dodang woda, biatkiem
sojowym iwp 25 g (GLU PSZ, SOJ, moze zawiera¢: JAJ,
MLE, GOR,)
Satata zielona 5 g
Warto$¢ energetyczna: 2281.70 kcal; Biatko ogotem: 82.14 g;  [Warto$¢ energetyczna: 2308.86 kcal; Biatko ogotem: 97.08 g;  |Warto$¢ energetyczna: 2770.07 kcal; Biatko ogétem: 127.78 g;
Thuszcz: 65.48 g; Kw. th. nasy.: 32.80 g; Weglowodany ogdtem: |Ttuszcz: 72.34 g; Kw. t. nasy.: 34.34 g; Weglowodany ogotem: | Ttuszcz: 90.83 g; Kw. th. nasy.: 45.15 g; Weglowodany ogétem:
355.46 g; W tym cukry: 83.20 g; Btonnik pok.: 34.67 g; Sol: 331.05 g; W tym cukry: 89.97 g; Btonnik pok.: 29.13 g; Sél: 382.87 g; W tym cukry: 60.32 g; Btonnik pok.: 46.70 g; Sél:
8.52g; 7.254; 9.84 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-21 do dnia 2025-08-03 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- GAR Podstawowa KRK- GAR Watrobowa KRK- GAR Cukrzyca
Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,) Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,) Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 ml (MLE. GLU ZYT. GLU |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU  |Kawa zbozowa z miekiem b/ic 250 ml ( MLE. GLU ZYT. GLU
JECZ) ] JECZ) . JECZ)
-2 |Chleb mieszany pszenno- zytni 100 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) |Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt(GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
S |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ, Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt (MLE.) Butka graham-pszenna 50%) 1 szt (GLUPSZ,)
. |Masto porcjowane 10g (82% ﬂ 2 szt (MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego |Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt MLE,)
& |Pasztet Ciechanowski-Pasztet droblowy z dodatkiem i wody 40 g (SOJ,) Szynka Piastowska- wp., wedzona parzona z dod. b.sojowego
surowcow wieprzowych pieczony 80 g ( GLU PSZ, JAJ, SOJ, |Satata zielona 35 g i wody 40 g (SOJ,)
MLE)) Salata zielona 35¢
Ogorek konserwowy 100 g (GOR,)
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Z Masto 83% #. 5 g (MLE.)
= Ser z0tty 259 (MLE,)
Safata zielona 5 g
Pieczarkowa z ziemniakami () 500 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) |Solferino () 500ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Pieczarkowa z ziemniakami () 500 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron 2009 (GLU PSZ, Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron 2009 (GLU PSZ,
o |Szynka wieprzowa pieczona 100 g Szynka wieprzowa gotowana 100 g Szynka wieprzowa gotowana 100 g
-2 | Sos pietruszkowy () 100 ml (GLUPSZ, MLE, SEL,) Sos pietruszkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Sos pietruszkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
O |Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 200 g Dynia duszona z marchewka * 200 g ( GLU PSZ,) Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 100 g
~ Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Dynia duszona z marchewka * 100 g ( GLU PSZ,)
g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
z Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
N Masto 83% t. 5 g(MLE,)
S Szynka Premium z piersi kurczaka wedzonka dr. parzona z
L8 potaczonych kawatkéw miesa z dodang woda, biatkiem
< sojowym iwp 25 g (GLU PSZ, SOJ, moze zawieraé: JAJ,
MLE, GOR,)
Satata zielona 5 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
 |Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU PSZ, GLU ZYT.) (Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt(GLU PSZ, GLU ZYT.) Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
‘S| Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt (MLE.) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt (MLE.) Butka graham-pszenna 50 g 1 szt GLUPSZ,)
© |Serek $niadaniowy ze szczypiorkiem 80g 1 szt ( MLE,) Twardg potttusty 120 g (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt (MLE,)
=< | Pomidor 100 g Pomidor 100 g Serek $niadaniowy ze szczyplorklem 80g 1szt(MLE,)
Pomidor 100 g
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Masto 83% t. 5 g(MLE,)
Szynka Premium z piersi kurczaka wedzonka dr. parzona z
e potaczonych kawatkéw miesa z dodang woda, biatkiem
sojowym iwp 25 g (GLU PSZ, SOJ, moze zawiera¢: JAJ,
MLE, GOR,)
Satata zielona 5g
Warto$¢ energetyczna: 2614.08 kcal; Biatko ogotem: 108.57 g;  |Warto$¢ energetyczna: 2507.63 kcal; Biatko ogotem: 119.65 g; | Warto$¢ energetyczna: 2970.29 kcal; Biatko ogdtem: 141.15 g;
Thuszcz: 88.28 g; Kw. th. nasy.: 46.21 g; Weglowodany ogdtem: [Ttuszcz: 74.92 g; Kw. t. nasy.: 36.12 g; Weglowodany ogdtem: | Ttuszcz: 102.06 g; Kw. t. nasy.: 57.28 g; Weglowodany
356.55 g; W tym cukry: 63.20 g; Blonnik pok.: 26.53 g; Sal: 346.26 g; W tym cukry: 74.44 g; Blonnik pok.: 21.93 g; Sol: ogotem: 391.28 g; W tym cukry: 40.37 g; Btonnik pok.: 42.13 g;
844¢; 557g; Sol: 9.11g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-21 do dnia 2025-08-03 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- GAR Podstawowa

KRK- GAR Watrobowa

KRK- GAR Cukrzyca

2025-07-23 éroda

Sniadanie

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU OW,),

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ) .
Chleb mieszany pszenno-zytni 1009 ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt (MLE,)

Ser 26ty 409 (MLE,)

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU OW,),

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ) .

Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt (MLE.)

Serek homogenizowany o smaku waniliowym 100 g ( MLE,)
Banan 1szt. 1 szt

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU OW,) .

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 509 1szt (GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt MLE,)

Ser 26ty 409 (MLE,)

Arbuz 200 g Arbuz 200 g
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
3 Masto 83% t. 5 g (MLE.)

Jajko gotowane ki M 0,5 szt (JAJ,)
Safata zielona 5g

Zupa z soczewicy i ziemniakami () 500 ml ( GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki mtode gotowane () 250 g
Kotlet mielony drobiowy 1209 (GLU PSZ, JAJ,)

Grysikowa () 500 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki mtode gotowane () 250 g

Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 100 g ( GLU PSZ,

JAJ,

Zupa z soczewicy i ziemniakami () 500 ml ( GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki mtode gotowane () 250 g

Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 100 g ( GLU PSZ,

JAJ)

g Mizeria 2009 (MLE,) )
‘5 |Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 250 ml Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
© Buraczki podprawiane -drobno tarte () 200 g ( GLU PSZ,) Mizeria 1009 (MLE,)
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Buraczki podprawiane -drobno tarte (bez cukru) () 100 g
(GLU PSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
=) Masto 83% t. 5 g(MLE,)

Twarog potttusty 25 g (MLE,)
Satata zielona 5 g

Kolacja

Herbata czarna ekspresowaz/c 250 m

Chleb mieszany pszenno-zytni 1209 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt (MLE.)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 40

9
Ser mozzarella 30 g (MLE,)
Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa zic 250 m

Butka pszenno- 7ytnia 50g 2 szt (GLU PSZ GLU 2YT,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt (MLE.)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 40

g
Tward6g pottiusty 70 g (MLE,)
Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 509 1 szt (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 40

9
Ser mozzarella 30 g (MLE,)
Pomidor 100 g

PN

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Masto 83% tt. 5 g(MLE,)

Szynka Premium z piersi kurczaka wedzonka dr. parzona z
potaczonych kawatkéw miesa z dodang woda, biatkiem
sojowym iwp 25 g (GLU PSZ, SOJ, moze zawieraé: JAJ,
MLE, GOR,)

Satata zielona 5 g

Warto$¢ energetyczna: 3039.48 kcal; Biatko ogotem: 116.57 g;
Tuszcz: 109.05 g; Kw. t. nasy.: 42.45 g; Weglowodany
ogotem: 412.79 g; W tym cukry: 92.30 g; Btonnik pok.: 31.01 g;

Sol: 8.80 g;

Warto$¢ energetyczna: 2533.42 kcal; Biatko ogétem: 103.06 g;
Tluszcz: 69.55 g; Kw. th. nasy.: 37.28 g; Weglowodany ogétem:
385.50 g; W tym cukry: 130.75 g; Btonnik pok.: 24.63 g; Sl:
6.46 g;

Warto$¢ energetyczna: 3181.02 kcal; Biatko ogotem: 144.06 g;
Thuszcz: 102.93 g; Kw. t. nasy.: 50.24 g; Weglowodany
ogotem: 444.50 g; W tym cukry: 77.86 g; Btonnik pok.: 47.47 g;
Sol: 10.01 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-21 do dnia 2025-08-03 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- GAR Podstawowa

KRK- GAR Watrobowa

KRK- GAR Cukrzyca

2025-07-24 czwartek

Sniadanie

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,) ]

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ) .
Chleb mieszany pszenno-zytni 1009 ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt (MLE,)

Pasta z twarogu ze szczyplorklem 1009 ( MLE,)

Ogorek swiezy 1009

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,) i

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ) .

Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt (MLE.)

Pasta z twarogu z koperkiem 100 g ( MLE,)

Pomidor 100 g

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,) ]

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 509 1szt (GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt MLE,)

Pasta z twarogu ze szczyp|ork|em 100 g (MLE,)

Ogorek swiezy 100g

11 SN

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Masto 83% t. 5 g(MLE.)

Jajko gotowane ki M 0,5 szt (JAJ,)
Safata zielona 5g

Obiad

L—L

Risotto z migsem wieprzowym i warzywami () 350 g ( SEL,)
Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)

Suréwka wykwintna z olejem b/c 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Barsz¢z t_’)_ia)ﬂy z ziemniakami () 500 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL

Ziemniaczana () 500 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Risotto z miesem wieprz i warzywami() 350 g ( SEL,)
Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 200 g ( SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

‘Bsarszqzyl_ari?ty z ziemniakami () 500 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL.
Risotto z migsem wieprz i warzywami() 350 g ( SEL,)

Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)

Bukiet jarzyn gotowany zolejem () 100 g ( SEL,)

Suréwka wykwintna z olejem b/c 100 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

PD

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Masto 83% t. 5 g(MLE,)
Twardg potttusty 25 g (MLE,)
Pomidor 15 g

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 m

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU PSZ GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt (MLE,)

Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa wedzona,parzona,z
dod.wody,biatka wp 70 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ
JAJ, MLE, SEL, GOR,)

Satatalodowa 35¢

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 m

Butka pszenno-zytnia 509 2 szt(GLU PSZ GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt (MLE,)

Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa wedzona,parzona,z
dod.wody,biatka wp 70 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL, GOR,)

Salatalodowa 35¢

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt ( MLE,)

Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa wedzona,parzona,z
dod.wody,biatka wp 70 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL, GOR,)

Safatalodowa 35

PN

Chleb Graham 60 c];”(GLU PSZ,)
Masto 83% t. 5 g(MLE.)

Szynka Premium z piersi kurczaka wedzonka dr. parzona z
potaczonych kawatkow miesa z dodang woda, biatkiem
sojowym iwp 25 g (GLU PSZ, SOJ, moze zawierac: JAJ,
MLE, GOR,)

Satata zielona 5 g

Warto$¢ energetyczna: 2769.64 kcal; Biatko ogétem: 106.08 g;
Thuszcz: 97.75 g; Kw. t. nasy.: 37.76 g; Weglowodany ogdtem:
379.08 g; W tym cukry: 73.05 g; Bfonnik pok.: 29.59 g; Sal:

6.19¢g;

Warto$¢ energetyczna: 2607.04 kcal; Biatko ogétem: 108.10 g;
Tiuszcz: 86.14 g; Kw. t. nasy.: 36.54 g; Weglowodany ogdtem:
365.17 g; W tym cukry: 81.78 g; Btonnik pok.: 32.24 g; Sol:
541g;

Warto$¢ energetyczna: 3077.69 kcal; Biatko ogotem: 137.61 g;
Tuszcz: 106.48 g; Kw. tt. nasy.: 47.36 g; Weglowodany
ogotem: 415.62 g; W tym cukry: 57.20 g; Btonnik pok.: 49.71 g;
S6l: 7.92 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-21 do dnia 2025-08-03 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- GAR Podstawowa

KRK- GAR Watrobowa

KRK- GAR Cukrzyca

2025-07-25 piatek

Sniadanie

Kasza manna namleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)

Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,) .
Chleb mieszany pszenno-zytni 1009 ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt (MLE.)

Dzem 50 ¢

Kasza manna namleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,)

Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt (MLE,)

Dzem 50 g

Banan 1szt. 1 szt

Kasza manna namleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt MLE,)

Ser zoty 409 (MLE,)

Arbuz 200 g Arbuz 200 g
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
3 Masto 83% t. 5 g (MLE.)

Twardg potttusty 30 g (MLE,)
Satata zielona 5 g

Obiad

Zupa wiosenna z cukinig i makaronem () 500 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ziemniaki mtode gotowane () 250 g

Ryba smazona (Morszczuk) 120 g( GLU PSZ, JAJ, RYB,)
Satatka z kapusty czerwonej z olejem () 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Zupa wiosenna z cukinig i makaronem () 500 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ziemniaki mtode gotowane () 250 g

Pieczen z ryby mielonej (Morszczuk) 100 g ( GLU PSZ, JAJ,
RYB,

Sos p?etruszkowy () 100 ml (GLUPSZ, MLE, SEL,)
Szpinak gotowany z olejem* 200 g ( GLU PSZ,)

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Zupa wiosenna z cukinig i makaronem () 500 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ziemniaki mtode gotowane () 250 g

Pieczen z ryby mielonej (Morszczuk) 100 g ( GLU PSZ, JAJ,
RYB,

Sos p?etruszkowy () 100 ml (GLUPSZ, MLE, SEL,)
Szpinak gotowany z olejem* 100 g (GLU PSZ,)

Satatka z kapusty czerwonej z olejemb/c 100 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

PD

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Masto 83% t. 5 g(MLE,)
Hummus 20g (SEZ)

Pomidor 15 g

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt (MLE,)

Jajko gotowane ki M~ 2 szt (JAJ,)

Chrzan 20 g (MLE, S02,)

Papryka $wieza 1009

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Butka pszenno-zytnia 509 2 szt (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt (MLE,)

Serek homo. naturalny 120 g (MLE,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt (MLE.)
Jajko gotowane kl M~ 2 szt (JAJ,)

Chrzan 20 g (MLE, S02,)

Papryka $wieza 1009

PN

Chleb Graham 60 %’(GLU PSZ.)
Masto 83% t. 5 g(MLE,)

Szynka Premium z piersi kurczaka wedzonka dr. parzona z
potaczonych kawatkow miesa z dodang woda, biatkiem
sojowym iwp 25 g (GLU PSZ, SOJ, moze zawiera¢: JAJ,
MLE, GOR,)

Satata zielona 5 g

Warto$¢ energetyczna: 2745.67 kcal; Biatko ogdtem: 106.81 g;
Thuszcz: 88.03 g; Kw. t. nasy.: 34.91 g; Weglowodany ogdtem:
393.10 g; W tym cukry: 125.38 g; Btonnik pok.: 29.46 g; Sol:
7.26¢g;

Warto$¢ energetyczna: 2473.62 kcal; Biatko ogotem: 103.56 g;

Thuszcz: 70.66 g; Kw. t. nasy.: 31.82 g; Weglowodany ogdtem:

365.98 g; W tym cukry: 121.12 g; Blonnik pok.: 22.98 g; Sél:
541g;

Warto$¢ energetyczna: 3061.26 kcal; Biatko ogotem: 140.88 g;
Tuszcz: 108.54 g; Kw. tt. nasy.: 52.16 g; Weglowodany
ogdtem: 400.43 g; W tym cukry: 77.51 g; Blonnik pok.: 42.77 g;
Sol: 9.68 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-21 do dnia 2025-08-03 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- GAR Podstawowa

KRK- GAR Watrobowa

KRK- GAR Cukrzyca

2025-07-26 sobota

Sniadanie

Ryz na mleku 300 ml (MLE,) .

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ) ]
Chleb mieszany pszenno- zytni 100 g (GLUPSZ GLU ZYT,)
Chleb Graham 308 (GLU PSZ,
Masto porcjowane 10g (82% ﬂ 2 szt (MLE,)

Pasztet Ciechanowski-| Pasztet drobiowy z dodatkiem
surowcow wieprzowych pieczony 80 g ( GLU PSZ, JAJ, SOJ,

MLE,

Ogorek swiezy 100g

Ryz na mleku 300 ml (MLE,) i

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ) .

Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt (MLE.)

Twardg potttusty 100 g (MLE,)

Satatalodowa 35¢

Ryzna mleku 300 ml (MLE,) ]

Kawa zbozowa z mlekiem b/c = 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t#.) 2 szt (MLE.)

Twardg potttusty 100 g (MLE,)

Ogorek Swiezy 1009

11 SN

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Masto 83% t. 5 g(MLE.)

Szynka Premium z piersi kurczaka wedzonka dr. parzona z
potaczonych kawatkow migsa z dodang woda, biatkiem
sojowym iwp 25 g (GLU PSZ, SOJ, moze zawieraé: JAJ,
MLE, GOR,)

Pomidor 15¢

Obiad

Grochowa z ziemniakami () 500 ml ( GLU PSZ, SEL,)

Kasza Jeczmlenna/s pko 20 LU JECZ,)
Gulasz wotowy 100 g (GLU PSZ, ng&

Ogorek kiszony z cebulkq zolejem 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Selerowa z ziemniakami () 500 ml ( MLE, SEL,)
Kasza Jeczmlenna/s pko 20 LU JECZ,)
Gulasz wotowy 100 g (GLU PSZ, ng%

Marchew gotowana z olejem () 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Grochowa z ziemniakami () 500 ml ( GLU PSZ, SEL,)
Kasza jeczmiennal/sypko 2009 (GLU JECZ,)
Gulasz wotowy 100 g (GLU PSZ,)

Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 100 g

Marchew gotowana z olejem () 100 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

PD

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Masto 83% t. 5 g(MLE,)

Ser 26ty 259 (MLE,)

Satata zielona 5 g

Kolacja

Herbata czarna ekspresowaz/c 250 m

Chleb mieszany pszenno-zytni 1209 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt (MLE,)

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ostnigjad 70 g

Rzodkiewka 50 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowaz/c 250 m

Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt(GLU PSZ GLU 2YT,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt (MLE,)

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ostnigjad 70 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt ( MLE,)

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ostniejad 70 g

Rzodkiewka 50 g

Salata zielona 20 g

PN

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Masto 83% t. 5 g(MLE,)

Szynka Premium z piersi kurczaka wedzonka dr. parzona z
potaczonych kawatkéw miesa z dodang woda, biatkiem
sojowym iwp 25 g (GLU PSZ, SOJ, moze zawiera¢: JAJ,
MLE, GOR,)

Satata zielona 5g

Warto$¢ energetyczna: 2570.44 kcal; Biatko ogdtem: 101.06 g;
Thuszcz: 82.22 g; Kw. th. nasy.: 34.75 g; Weglowodany ogdtem:
371.15 g; W tym cukry: 58.82 g; Blonnik pok.: 33.47 g; Sal:

12624,

Warto$¢ energetyczna: 2348.86 kcal; Biatko ogétem: 98.29 g;
Thuszcz: 71.66 g; Kw. t. nasy.: 34.71 g; Weglowodany ogdtem:
343.31 g; W tym cukry: 76.32 g; Blonnik pok.: 32.36 g; Sol:
7.08g;

Warto$¢ energetyczna: 3031.12 kcal; Biatko ogotem: 144.51 g;
Tuszcz: 98.82 g; Kw. th. nasy.: 48.52 g; Weglowodany ogétem:
417.37 g; W tym cukry: 43.78 g; Btonnik pok.: 52.59 g; Sol:
12.38 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-21 do dnia 2025-08-03 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- GAR Podstawowa

KRK- GAR Watrobowa

KRK- GAR Cukrzyca

2025-07-27 niedziela

Sniadanie

Platki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ) ]
Chleb mieszany pszenno- zytni 100 g (GLUPSZ GLU ZYT,)
Chleb Graham 308 (GLU PSZ,
Masto porcjowane 10g (82% ﬂ 2 szt (MLE,)

Schab Ojca Grzegorza- wedllna wieprzowa wedzona,parzona,z
dod.wody,biatka wp 40 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ
JAJ, MLE, SEL, GOR,)

Salatazielona 35¢

Platki pszenne na mieku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ) ]

Butka pszenno-zytnia 509 2 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt (MLE.)

Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa wedzona,parzona,z
dod.wody,biatka wp 40 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL, GOR.)

Salatazielona 35¢

Platki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU 2YT, GLU
JECZ)

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt (MLE.)

Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa wedzona,parzona,z
dod.wody,biatka wp 40 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL, GOR.)

Salata zielona 35¢

118N

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Masto 83% #. 5 g( MLE,)

Jajko gotowane ki M 0,5 szt (JAJ,)
Satata zielona 5 g

Obiad

Rosétz makaronem () 500 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki mtode gotowane () 250 g

Udko pieczone 1 szt. 2109

Suréwka wielowarzywna z olejem () 2009 ( SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Rosétz makaronem () 500 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki mtode gotowane () 250 g

Udko gotowane 1szt. 210 g

Brokut gotowany* 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Rosot z makaronem () 500 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki mtode gotowane () 250 g

Udko gotowane 1szt. 210 g

Suréwka wielowarzywna z olejem b/c () 100 g ( SEL,)
Brokut gotowany* 100 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

PD

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Masto 83% t. 5 g(MLE,)

Szynka Premium z piersi kurczaka wedzonka dr. parzona z
potaczonych kawatkéw miesa z dodang woda, biatkiem
sojowym iwp 25 g (GLU PSZ, SOJ, moze zawiera¢: JAJ,
MLE, GOR,)

Pomidor 15¢

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 1209 ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt (MLE,)

Pasta z twarogu i stonecznika z natkq pietruszki 120 g ( MLE,
Papryka $wieza 1009

)

Herbata czarna ekspresowaz/c 250 m

Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt(GLU PSZ GLU 2YT,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt (MLE,)

Twardg potttusty 100 g (MLE,)

Miod (25g) 1 szt

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb Graham 120 gsGLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt ( MLE,)

Pasta z twarogu i stonecznika z natkq pietruszki 120 g ( MLE,)
Papryka $wieza 100g

PN

Chleb Graham 60 %’(GLU PSZ,)
Masto 83% t. 5 g(MLE.)

Szynka Premium z piersi kurczaka wedzonka dr. parzona z
potaczonych kawatkow miesa z dodang wodg, biatkiem
sojowym iwp 25 g (GLU PSZ, SOJ, moze zawiera¢: JAJ,
MLE, GOR,)

Satatazielona 5g

Warto$¢ energetyczna: 2750.60 kcal; Biatko ogotem: 141.23 g;
Ttuszcz: 101.82 g; Kw. th. nasy.: 43.02 g; Weglowodany
ogotem: 330.70 g; W tym cukry: 76.41 g; Btonnik pok.: 29.43 g;

S6l: 8.30 g;

Warto$¢ energetyczna: 2639.31 kcal; Biatko ogétem: 142.13 g;
Thuszcz: 95.01 g; Kw. t. nasy.: 42.85 g; Weglowodany ogdtem:
313.74 g; W tym cukry: 67.38 g; Btonnik pok.: 21.63 g; Sol:
6.10 g;

Warto$¢ energetyczna: 3107.15 kcal; Biatko ogotem: 177.31 g;
Ttuszez: 115.08 g; Kw. tt. nasy.: 52.71 g; Weglowodany
ogotem: 362.06 g; W tym cukry: 47.06 g; Btonnik pok.: 44.20 g;
S6l:9.98 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-21 do dnia 2025-08-03 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- GAR Podstawowa

KRK- GAR Watrobowa

KRK- GAR Cukrzyca

2025-07-28 poniedziatek

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ) ]
Chleb mieszany pszenno- zytni 100 g (GLUPSZ GLU ZYT,)
Chleb Graham 308 (GLU PSZ,
Masto porcjowane 10g (82% ﬂ 2 szt (MLE,)

Szynkowa dgbowa drobiowa kle}basa grubo rozdrobniona 40

9
Pomidor 100 g

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ) .

Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt (MLE.)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 40

g9
Pomidor 100 g

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU 2YT, GLU
JECZ)

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 509 1szt (GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kletbasa grubo rozdrobniona 40

9
Pomidor 100 g

11 SN

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Masto 83% t. 5 g(MLE,)
Twarog potttusty 25 g (MLE,)
Satata zielona 5 g

Obiad

Barszcz czerwony z ziemniakami () 500 ml ( GLU PSZ, MLE.
SEL,)

Pierogi ukrainskie * 350 g (GLU PSZ, MLE,)

Suréwka z marchwi i selera z olejem () 200 g ( SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

BaErEzcz czerwony z ziemniakami () 500 ml ( GLU PSZ, MLE
Ryz na sypko 200g

Mus z jabtek () zc 1009

Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt ( MLE,)

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Banan 1szt. 1 szt

Be’a:_rfzcz czerwony z ziemniakami () 500 ml ( GLU PSZ, MLE
Ryz na sypko 200g

Mus z jablek () b/c 100g

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Suréwka z marchwi i selera zolejemb/c () 200 g ( SEL,)

PD

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Masto 83% t. 5 g(MLE,)

Szynka Premium konserwowa, wieprzowa, parzona z pot. kaw.
migsa 25 g (GLU PSZ, SOJ, moze zawiera¢: JAJ, MLE,
SEL, GOR, S02,)

Satatazielona 5g

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego
iwody 30 g (SOJ,

Ser zotty 409 (MLE,)

Safatazielona 35¢

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt(GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt (MLE,)

Serek homo. naturalny 70 g (MLE,)

Dzem 40g

Salatazielona 35¢

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt ( MLE,)

Ser zotty 409 (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego
i wody 30 g (SOJ.)

Satata zielona 35 ¢

PN

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Masto 83% t. 5 g(MLE,)

Szynka Premium konserwowa, wieprzowa, parzona z pot. kaw.
migsa 259 (GLU PSZ, SOJ, moze zawiera¢: JAJ, MLE,
SEL, GOR, S02,)

Satata zielona 5 g

Warto$¢ energetyczna: 2791.86 kcal; Biatko ogotem: 92.41 g;
Thuszcz: 97.45 g; Kw. t. nasy.: 49.85 g; Weglowodany ogétem:
404.87 g; W tym cukry: 80.86 g; Btonnik pok.: 35.50 g; Sdl:

9.02 g;

Warto$¢ energetyczna: 2496.44 kcal; Biatko ogétem: 73.02 g;
Thuszcz: 60.96 g; Kw. t. nasy.: 31.07 g; Weglowodany ogdtem:
425.07 g; W tym cukry: 127.37 g; Blonnik pok.: 23.75 g; Sol:
5.27 g;

Warto$¢ energetyczna: 2913.14 kcal; Biatko ogotem: 114.88 g;
Ttuszez: 93.37 g; Kw. th. nasy.: 48.90 g; Weglowodany ogétem:
429.84 g; W tym cukry: 56.90 g; Btonnik pok.: 51.13 g; Sdl:
11.16 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-21 do dnia 2025-08-03 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- GAR Podstawowa

KRK- GAR Watrobowa

KRK- GAR Cukrzyca

2025-07-29 wtorek

Sniadanie

Platki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE, GLU JECZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ) ]
Chleb mieszany pszenno-zytni 1009 ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt (MLE,)

Szynkowa debowa kiet.wp.gr. rozd wedz.parzo.z dodat.wody w
ostniejad 40 g

Ogorek Swiezy 100g

Platki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE, GLU JECZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ) .

Butka pszenno- zytnia 50g 2 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% t#.) 2 szt ( MLE.,)

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ostniejad 40 g

Pomidor 100 g

Platki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE, GLU JECZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 509 1szt (GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt MLE,)

Szynkowa debowa kiet.wp.gr. rozd wedz parzo.z dodat.wody w
ost.niejad 409

Ogorek Swiezy 100g

11 SN

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Masto 83% tt. 5 g(MLE,)

Ser 26ty 259 (MLE,)

Pomidor 15 g

Obiad

Jarzynowa z zacierkq dieta 8 500 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki mtode gotowane () 250 g

Filet z kurczaka pieczony 100 g ( GLU PSZ,)

Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)

Marchew z groszkiem ()* 200g

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Jarzynowa z zacierkg dieta 8 500 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki mtode gotowane () 250 g

Filet z kurczaka pieczony 100 g ( GLU PSZ,)

Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)

Marchew gotowana z olejem () 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Jarzynowa z zacierkq dieta 8 500 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki mtode gotowane () 250 g

Filet z kurczaka pieczony 100 g (GLU PSZ,)

Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)

Marchew gotowana z olejem () 100 g

Suréwka wielowarzywna z olejem b/c () 100 g ( SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

PD

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Masto 83% t. 5 g(MLE,)
Twardg potttusty 25 g (MLE,)
Pomidor 15 g

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt (MLE,)

Jajko gotowane ki M~ 2 szt (JAJ,)

Chrzan 20 g (MLE, S02,)

Nektarynka 1szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Butka pszenno-zytnia 509 2 szt (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt (MLE,)
Twarozek 1209 (MLE,)

Banan 1szt. 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt (MLE.)
Jajko gotowane kl M~ 2 szt (JAJ,)

Chrzan 20 g (MLE, S02,)

Nektarynka 1szt 1 szt

PN

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Masto 83% t. 5 g(MLE,)
Twardg potttusty 25 g (MLE,)
Safata zielona 5 g

Warto$¢ energetyczna: 2321.11 kcal; Biatko ogétem: 101.80 g;
Thuszcz: 64.33 g; Kw. t. nasy.: 32.19 g; Weglowodany ogdtem:
347.28 g; W tym cukry: 81.23 g; Blonnik pok.: 31.96 g; Sal:
9.08g;

Warto$¢ energetyczna: 2446.51 kcal; Biatko ogétem: 110.95 g;
Tiuszcz: 68.08 g; Kw. t. nasy.: 33.80 g; Weglowodany ogdtem:
360.50 g; W tym cukry: 117.04 g; Blonnik pok.: 29.14 g; Sl:
714 g;

Warto$¢ energetyczna: 2847.23 kcal; Biatko ogotem: 137.46 g;
Tluszcz: 94.98 g; Kw. th. nasy.: 47.93 g; Weglowodany ogétem:
381.91 g; W tym cukry: 60.26 g; Btonnik pok.: 45.13 g; Sol:
10.70 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-21 do dnia 2025-08-03 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- GAR Podstawowa KRK- GAR Watrobowa KRK- GAR Cukrzyca
Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU OW,), Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU OW,), Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU OW,) ,
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU
2 |JECZ,) . JECZ) . JECZ)
< |Chleb mieszany pszenno- zytni 100 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) |Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
.8 |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ, Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt (MLE.,) Butka graham-pszenna 509 1 szt (GLUPSZ,)
- [Masto porcjowane 10g (82% ﬂ 2 szt (MLE,) Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt MLE,)
Serek fromage naturalny 80g - Gorskl przysmak 1szt( MLE,) |[Jabtko pieczone 1szt. 1szt Serek $niadaniowy ze szczyp|ork|em 809 1szt ( MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
3 Masto 83% t. 5 g(MLE.)
= Twardg pottusty 25 g (MLE,)
Safata zielona 5 g
Kapusniak z kapusty biatej 9 500 ml ( GLU PSZ SEL, GOR,) |Ziemniaczana () 500 ml(GLU PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaczana () 500 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GL GLU JECZ)) Kasza jeczmiennal/sypko 2009 (GLU JECZ,) Kasza jeczmiennal/sypko 2009 (GLU JECZ,)
o |Pieczen rzymska wieprzowa 100 (GLU PSZ, JAJ,) Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( GLU PSZ, JAJ,) Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( GLU PSZ, JAJ,)
-2 |Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
O |Suréwka z marchwi z olejem b/c () 200 g Cukinia pieczona zolejem * 200 g Suréwka z marchwi z olejem b/c () 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Kompot owocowy z jablkami* zic 250 ml Cukinia pieczona z olejem * 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Masto 83% t. 5 g(MLE,)

Jajko gotowane ki M 0,5 szt (JAJ,)
Safata zielona 5g

2025-07-30 $roda
P

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 m Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt ( GLU PSZ, GLU 2YT,) Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
.8 | Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt (MLE,) Masto porcjowane 10g (8 2% ) 2 szt (MLE,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
@ | Safatka $ledziowa ogorkiem kiszonym, groszkiem i cebulg() Poledwica premium- wedlina dr. $rednio rozd. 70 g( SOJ,)  |Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt ( MLE,)
21120 g (RYB,) Pomidor 100 g Satatka $ledziowa ogérkiem kiszonym, groszkiem i cebula()
Pomidor 100 g 120 g (RYB,)
Pomidor 100 g

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Masto 83% t. 5 g(MLE.)

Szynka Premium z piersi kurczaka wedzonka dr. parzona z
potgczonych kawatkow miesa z dodang woda, biatkiem
sojowym iwp 25 g (GLU PSZ, SOJ, moze zawiera¢: JAJ,
MLE, GOR,)

Satata zielona 5 g

PN

Warto$¢ energetyczna: 2992.26 kcal; Biatko ogotem: 99.37 g;  [Warto$¢ energetyczna: 2576.20 kcal; Biatko ogétem: 102.81 g; |Warto$¢ energetyczna: 3233.20 kcal; Biatko ogotem: 130.41 g;
Ttuszez: 119.72 g; Kw. th. nasy.: 45.01 g; Weglowodany Thuszcz: 80.96 g; Kw. t. nasy.: 34.60 g; Weglowodany ogdtem: [Ttuszcz: 117.32 g; Kw. t. nasy.: 56.90 g; Weglowodany
ogotem: 398.88 g; W tym cukry: 90.35 g; Btonnik pok.: 40.85 g; [367.04 g; W tym cukry: 77.83 g; Blonnik pok.: 25.56 g; Sdl: ogotem: 438.45 g; W tym cukry: 61.44 g; Btonnik pok.: 51.09 g;
Sol: 10.98 g; 6.86 g; Sal: 10.36 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-21 do dnia 2025-08-03 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- GAR Podstawowa

KRK- GAR Watrobowa

KRK- GAR Cukrzyca

2025-07-31 czwartek

Sniadanie

Kaszamannanamleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ) ]
Chleb mieszany pszenno- zytni 100 g (GLUPSZ, GLU ZYT,
Chleb Graham 308 (GLU PSZ,
Masto porcjowane 10g (82% ﬂ 2 szt (MLE,)

Kietbasa Zywiecka wieprzowa grubo rozdrobniona wedzona
parzona z dodatkiem biatka wieprzowego 40 g ( SOJ, MLE,)
Ogorek kiszony 100 g

)

Kasza manna namleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,),

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ) .

Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt (MLE.)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 40

Salatazielona 35¢

Kaszamannanamleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,) .

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 509 1szt (GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kletbasa grubo rozdrobniona 40

9
Ogorek kiszony 100 g

11 SN

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Masto 83% t. 5 g(MLE,)

Jajko gotowane ki M 0,5 szt (JAJ,)
Pomidor 15 g

Obiad

Szpinakowa z ziemniakami () 500 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL
Makaron Spaghetti 200 g (GLU PSZ,)
Sos boloriski z migsa wp ?) 150 g (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

)

Szpinakowa z ziemniakami () 500 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron Spaghetti 200g (GLU PSZ,)
Sos bolonski zmigsa wp ?)—dieta 150 g (GLU PSZ, SEL,)
Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Szpinakowa z ziemniakami () 500 ml SGLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron Spaghetti 2009 (GLU PSZ,

Sos bolonski zmiesa wp ()-dieta 150 g ( GLU PSZ, SEL,)
Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 g

Suréwka z rzepy biatej i jabtka z olejem() 100 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

PD

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Masto 83% t. 5 g(MLE,)
Twardg pottusty 25 g (MLE,)
Safata zielona 5g

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt (MLE,)

Pasztetz fasoli () 120 g (GLU PSZ, JAJ,)

Pomidor 100 g

)

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Butka pszenno-zytnia 509 2 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt (MLE,)
Twarozek 120g (MLE,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,

Butka graham-pszenna 50%; 1szt (GLUPSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt (MLE,)
Pasztet z fasoli () 120 g (GLU PSZ, JAJ,)
Pomidor 100 g

PN

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Masto 83% t. 5 g(MLE,)

Szynka Premium z piersi kurczaka wedzonka dr. parzona z
potaczonych kawatkéw miesa z dodang woda, biatkiem
sojowym iwp 25 g (GLU PSZ, SOJ, moze zawiera¢: JAJ,
MLE, GOR,)

Satata zielona 5g

Warto$¢ energetyczna: 2688.86 kcal; Biatko ogdtem: 96.33 g;

Thuszcz: 88.29 g; Kw. th. nasy.: 35.69 g; Weglowodany ogdtem:

389.19 g; W tym cukry: 61.35 g; Blonnik pok.: 32.12 g; Sal:

8.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 2374.45 kcal; Biatko ogétem: 102.00 g;
Tiuszcz: 73.49 g; Kw. t. nasy.: 35.68 g; Weglowodany ogdtem:
331.70 g; W tym cukry: 65.67 g; Blonnik pok.: 17.93 g; Sol:
5.25¢;

Warto$¢ energetyczna: 3223.14 kcal; Biatko ogdtem: 127.64 g;
Ttuszcz: 119.40 g; Kw. tt. nasy.: 45.27 g; Weglowodany
ogotem: 433.22 g; W tym cukry: 45.37 g; Btonnik pok.: 51.35 g;
Sol: 10.16 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-21 do dnia 2025-08-03 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- GAR Podstawowa KRK- GAR Watrobowa KRK- GAR Cukrzyca
Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,) Zacierka na mieku 300 ml (GLU PSZ, MLE,) Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
» |Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,) . Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,) . Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)
= Chleb mieszany pszenno-zytni 1209 ( GLU PSZ, GLU ZYT,) |Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
3 |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt (MLE,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
‘= |Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt (MLE.) Dzem 50 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt (MLE,)
‘9 |Powidta $liwkowe 509 Banan 1szt. 1 szt Twardg potttusty 100 g (MLE,)
Banan 1szt. 1 szt Gruszka 1szt. 150 g
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Z Masto 83% #. 5 g (MLE.)
= Hummus 209 (SEZ)
Safata zielona 5 g
Krupnik jeczmienny () 500 ml (MLE, SEL, GLU JECZ,) Krupnik jeczmienny () 500 ml (MLE, SEL, GLU JECZ,) Krupnik jeczmienny () 500 ml (MLE, SEL, GLU JECZ,)
Ziemniaki mtode gotowane () 250 g Ziemniaki mtode gotowane () 250 g Ziemniaki mtode gotowane () 250 ¢
- |Ryba smazona (Morszczuk) 120 g(GLU PSZ, JAJ, RYB,) |Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g (RYB,) Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g (RYB,)
-2 |Suréwka z kapusty biatej z olejem () 200 g Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
O [Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Warzywa po grecku () 200 g (GLU PSZ, SEL,) Suréwka z kapusty biatej z olejemb/c () 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Warzywa po grecku () 100 g (GLU PSZ, SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Masto 83% #. 5 g (MLE,)
Ser 260ty 259 (MLE.)

2025-08-01 piatek
PD

Pomidor 15 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml i Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml . Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) |Butka pszenno-2ytnia 50g 2 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
.8 | Masto porcjowane 10g (82% t,) 2 szt (MLE.) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt (MLE.) Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
S (Jajko gotowane ki M~ 2 szt (JAJ,) Serek homo. naturainy 120 g (MLE,) Masto porciowane 10g (82% tt.) 2 szt (MLE,)
2 |Chrzan 20 g (MLE, S02,) Safata zielona 35 g Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,)
Papryka $wieza 1009 Chrzan 20 g (MLE, S02,)
Papryka $wieza 1009
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Masto 83% t. 5 g(MLE,)
Szynka Premium z piersi kurczaka wedzonka dr. parzona z
g potaczonych kawatkéw migsa z dodang woda, biatkiem

sojowym iwp 25 g (GLU PSZ, SOJ, moze zawiera¢: JAJ,
MLE, GOR))
Satata zielona 5 g

Warto$¢ energetyczna: 2932.69 kcal; Biatko ogotem: 106.63 g; |Warto$¢ energetyczna: 2548.95 kcal; Biatko ogétem: 106.00 g; |Warto$¢ energetyczna: 3110.87 kcal; Biatko ogotem: 151.50 g;
Thuszcz: 90.76 g; Kw. th. nasy.: 35.45 g; Weglowodany ogétem: [Ttuszcz: 71.27 g; Kw. . nasy.: 31.97 g; Weglowodany ogdtem: | Tuszcz: 108.97 g; Kw. t. nasy.: 51.43 g; Weglowodany
435.25 g; W tym cukry: 134.61 g; Blonnik pok.: 33.58 g; Sol: 382.29 g; W tym cukry: 130.77 g; Btonnik pok.: 26.56 g; Sl: ogotem: 401.91 g; W tym cukry: 70.93 g; Btonnik pok.: 47.26 g;
7.70 g; 5.54 g; Sol: 9.51g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-21 do dnia 2025-08-03 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- GAR Podstawowa

KRK- GAR Watrobowa

KRK- GAR Cukrzyca

2025-08-02 sobota

Sniadanie

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU OW,),

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ) .
Chleb mieszany pszenno-zytni 1009 ( GLU PSZ, GLU ZYT,
Chleb Graham 308 (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt (MLE,)

Ser 26ty 409 (MLE,)

Safatalodowa 35 g

)

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU OW,),

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ) ]

Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt (MLE.)

Twarozek 1009 (MLE,)

Salatalodowa 35¢

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU OW,) .

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt (MLE.)

Ser zotty 409 (MLE,)

Satatalodowa 35¢

11 SN

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Masto 83% t. 5 g(MLE.)
Twardg pottusty 25 g (MLE,)
Safata zielona 5 g

Obiad

Koperkowa z ziemniakami () 500 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryz na sypko 200 g

Kociotek meksykanski z kurczakiem ifasolg, 150 g ( SEL,)
Suréwka z selerai jabtka z olejem () 200 g ( SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Koperkowa z ziemniakami () 500 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryz na sypko 200 g

Potrawka drobiowa z warzywami () 150 g ( GLU PSZ, SEL,)
Brokut gotowany* 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Koperkowa z ziemniakami () 500 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryz na sypko 200g

Potrawka drobiowa z warzywami () 150 g ( GLU PSZ, SEL,)
Brokut gotowany* 100 g

Suréwka z selera i jabtka z olejem () b/c 100 g ( SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

PD

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Masto 83% t. 5 g(MLE,)

Szynka Premium z piersi kurczaka wedzonka dr. parzona z
potaczonych kawatkéw miesa z dodang woda, biatkiem
sojowym iwp 25 g (GLU PSZ, SOJ, moze zawiera¢: JAJ,
MLE, GOR,)

Pomidor 15 g

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml .
Chleb mieszany pszenno-zytni 1209 ( GLU PSZ, GLU ZYT,
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt (MLE.)

Poledwica premium- wedlina dr. $rednio rozd. 70 g ( SOJ,)
Pomidor 100 g

)

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml .

Butka pszenno-zytnia 509 2 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt (MLE.)

Poledwica premium- wedlina dr. $rednio rozd. 70 g ( SOJ,)
Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt (MLE.)

Poledwica premium- wedlina dr. $rednio rozd. 70 g ( SOJ,)
Pomidor 100 g

PN

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Masto 83% t. 5 g(MLE.)

Szynka Premium z piersi kurczaka wedzonka dr. parzona z
potgczonych kawatkow miesa z dodang woda, biatkiem
sojowym iwp 25 g (GLU PSZ, SOJ, moze zawiera¢: JAJ,
MLE, GOR,)

Satata zielona 5 g

Warto$¢ energetyczna: 2442.73 kcal; Biatko ogotem: 79.44 g;
Ttuszcz: 77.68 g; Kw. th. nasy.: 38.35 g; Weglowodany ogdtem:
371.14 g; W tym cukry: 67.94 g; Btonnik pok.: 37.26 g; Sol:

8.84 g;

Warto$¢ energetyczna: 2319.48 kcal; Biatko ogétem: 96.94 g;
Thuszcz: 67.78 g; Kw. t. nasy.: 33.89 g; Weglowodany ogdtem:
338.52 g; W tym cukry: 68.49 g; Btonnik pok.: 24.70 g; Sol:
6.35¢;

Warto$¢ energetyczna: 2856.09 kcal; Biatko ogotem: 124.53 g;
Ttuszcz: 92.46 g; Kw. th. nasy.: 48.57 g; Weglowodany ogétem:
403.61 g; W tym cukry: 41.26 g; Btonnik pok.: 49.54 g; Sl:
10.55 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-21 do dnia 2025-08-03 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- GAR Podstawowa

KRK- GAR Watrobowa

KRK- GAR Cukrzyca

2025-08-03 niedziela

Sniadanie

Kasza jeczmiennana mleku 300 ml (MLE, GLU JECZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt (MLE,)

Kietbasa Zywiecka wieprzowa grubo rozdrobniona wedzona
parzona z dodatkiem biatka wieprzowego 40 g ( SOJ, MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt

Kasza jeczmiennana mleku 300 ml (MLE, GLU JECZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ) .

Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt (MLE.)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 40

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Kasza jeczmienna namleku 300 ml ( MLE, GLU JECZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt (MLE.)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 40

g
Jabtko 1 szt 1 szt

11 SN

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Masto 83% tt. 5 g(MLE,)

Ser 26ty 259 (MLE,)

Satata zielona 5 g

Obiad

Pomidorowa z zacierkg () 500 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki mtode gotowane () 250 g

Kotlet schabowy 120 g (GLU PSZ, JAJ,)

Mizeria 2009 (MLE.)

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Pomidorowa z zacierkg () 500 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki mtode gotowane () 250 g

Schab gotowany 100 g

Sos whasny () 100ml (GLU PSZ, SEL,)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 200 g ( SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Pomidorowa z zacierkg () 500 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki mtode gotowane () 250 g

Schab gotowany 100 g

Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)

Mizeria 1009 (MLE,)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 100 g ( SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

PD

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Masto 83% t. 5 g(MLE,)

Szynka Premium z piersi kurczaka wedzonka dr. parzona z
potaczonych kawatkéw miesa z dodang woda, biatkiem
sojowym iwp 25 g (GLU PSZ, SOJ, moze zawiera¢: JAJ,
MLE, GOR,)

Satata zielona 5g

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml .
Chleb mieszany pszenno-zytni 1209 ( GLU PSZ, GLU ZYT,
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt (MLE,)

Twardg potttusty 120 g (MLE.)

Safatazielona 359

)

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml .
Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt (MLE,)

Twardg potttusty 120 g (MLE.,)

Salatazielona 359

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb Graham 120 gsGLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt ( MLE,)
Twardg potttusty 120 g (MLE,)

Salata zielona 35 g

PN

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Masto 83% t. 5 g(MLE,)

Szynka Premium z piersi kurczaka wedzonka dr. parzona z
potaczonych kawatkéw miesa z dodang woda, biatkiem
sojowym iwp 25 g (GLU PSZ, SOJ, moze zawiera¢: JAJ,
MLE, GOR,)

Satata zielona 5 g

Warto$¢ energetyczna: 2555.34 kcal; Biatko ogotem: 107.23 g;
Thuszcz: 82.61 g; Kw. th. nasy.: 37.29 g; Weglowodany ogdtem:
354.24 g; W tym cukry: 81.86 g; Btonnik pok.: 24.99 g; Sol:

740¢;

Warto$¢ energetyczna: 2426.94 kcal; Biatko ogétem: 117.27 g;
Thuszcz: 76.07 g; Kw. t. nasy.: 36.08 g; Weglowodany ogdtem:
330.67 g; W tym cukry: 92.53 g; Btonnik pok.: 28.27 g; S6l:
6.75g;

Warto$¢ energetyczna: 2889.41 kcal; Biatko ogotem: 152.74 g;
Tluszcz: 92.61 g; Kw. th. nasy.: 50.01 g; Weglowodany ogétem:
382.29 g; W tym cukry: 62.54 g; Btonnik pok.: 43.74 g; Sél:
10.26 g;
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Oznaczenia alergendw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszkl ziemne i1 pochodne,

SOJ - Soja i pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
ZUB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawilerajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - ZbozZa zawierajgace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biat*ko ogdéiem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Ttuszcz,
Weglowodany ogdftem - Weglowodany ogdzem,
Sol - Sol,
K - Potas,
Kw. t?. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
EFner. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowodanow,
Ener. z B#. - % energii z bfonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,



