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Dieta przy radioterapii -klatka piersiowa

Chorzy poddawani radioterapii tych obszar6w moga zmagac sie z nastepujacymi
dolegliwo$ciami w zakresie odzywiania sie:

- zaburzenia smaku (np. ostabienie odczuwania smaku),

- zapalenie blony §luzowej jamy ustnej i przelyku,

- trudnosci, bol podczas przelykania,

- sucho$¢ jamy ustnej (tzw. kserostomia),

- préchnica (unikaj jedzenia duzej ilosci stodyczy)

- zwezenie $wiatla przelyku,

- brak apetytu i jadlowstret, nudnosci.

Jak sobie radzi¢ z dolegliwo$ciami po radioterapii — z jakich produktéw budowaé

jadlospis?

Brak apetytu i zmiany smaku

e spozywanie czesto malych porcji positkow — nawet 6-8 razy dziennie,

e podawanie positkdw na duzych talerzach, co optycznie zmniejszy posilek,,

e doprawianie positkow zgodnie z preferencjami pacjenta, najlepiej uzywajac
$wiezych zidl, cytryny, limonki, octu balsamicznego,

e przygotowanie positkow latwiejszych do spozycia np. czeSciowo rozdrobnionych
takich jak: koktajle, zupy kremy, musy, pasty, galaretki, kisiele, puree z warzyw
i owocow, miekkie pulpety w sosie,

e wlaczenie do diety zimnych produktow spozywcezych: sorbety owocowe,
pokrojone i zamrozone kawalki banana, a takze ssanie kostek z mrozonego
ananasa, arbuza lub innych mrozonych owocow (malin, truskawek) w celu
stymulacji smaku,

e wprowadzenie do diety dan kwasnych i lekko slonych np. zupa ogorkowa,

suréwka z kiszonej kapusty, stone paluszki, krakersy,
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e wybieraj soczyste, miekkie produkty i dania — wilgotna konsystencja smakuje
lepiej niz produkt suchy, lykowaty i twardy.
e korzystanie ze sztuécoOw innych niz metalowe w przypadku metalicznego

posmaku w ustach;

Warto wtedy naturalnie zwieksza¢ warto$s¢ energetyczna i odzywcza
posilkéw np. poprzez dodatek tluszczéw takich jak: maslo, oleje, oliwa,

zmielone orzechy, z6ltko jajka, awokado, mleko kokosowe.

Mozna stosowaé doustne suplementy pokarmowe (ONS): firmy Nutricia, Nestle,
Freseniu, Olimp Labs, ActivLab oraz DODATEK BIALKA W PROSZKU NP.
NUTRAMIL PROTEIN LUB RESOURCE INSTANT PROTEIN.

Dysfagia (tj. trudno$ci w polykaniu)

e Unikaj produktéw twardych, chrupkich, o ostrej konsystencji np. tostow, chipséw,
paluszkow, krakersow, calych orzechow.

e Unikaj pokarmoéw, ktore przyklejaja sie do podniebienia np. stodyczy, salat.

e Jesli mozesz je$¢ dania stale, ale bywa, ze sprawiaja ci one problem, staraj sie, aby
pokarmy nie byly zbyt suche np. zamiast kanapki z szynka, podaj kanapke
dokladnie posmarowana wilgotnym serkiem albo wdréb do niego pieczywo i
poczekaj, az nieco zmieknie itp.

e Unikaj lgczenia konsystencji, przykladowo, nie jedz rzadkiej zupy z dodatkiem
makaronu — jes$li ma to by¢ calo$¢ positku, zmiksuj go na jeden, zwarty krem,

e Jesli wszystkie dania stale sprawiaja Ci problem, wyprébuj konsystencje puree,

muséw albo rzadszych kreméw.
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Nudnosci i wymioty

e spozywanie positkow czesto (co 2-3 godziny) i o matej objetosci,

e spozywanie positkbw w wietrzonych pomieszczeniach lub na $wiezym
powietrzu,

e spozywanie positkow o temperaturze pokojowej, o lagodnym zapachu, poniewaz
gorace i intensywnie pachnace positki stymuluja osrodek wechowy w moézgu i
nasilaja nudno$ci i wymioty,

e utrzymywanie pozycji pionowej po posilkach, co zapobiega cofaniu sie tresci
pokarmowej z przewodu pokarmowego.

e dodawanie do letniej herbaty §wiezego imbiru

e sieganie po owocowe musy, galaretki, najlepiej schlodzone — lagodza nudnosci.

oraz ssanie cukierkoéw mietowych lub zamrozonych kostek owocoOw np. ananasa.

Zapalenie jamy ustnej i przelyku, bol

Wybieraj:

produkty lagodne w smaku np. banany, melony, serek homogenizowany
naturalny
produkty o miekkiej konsystencji np. pulpety, serki, jogurtu, musy, budynie,

pieczywo namoczone w mleku itp.

Unikaj:

produktow i dan ostro przyprawionych,

przypraw rozgrzewajacych typu imbir, cynamon, kardamon, gozdziki,

dan bardzo goracych,

dan kwasnych i slonych, o twardej, kruchej/szorstkiej i/lub lykowatej

konsystencji.

Suchos¢ jamy ustnej
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e poszukaj w aptece tzw. substytutow sztucznej §liny np. w sprayu albo tabletkach,
e wybieraj dania wilgotne, dodatek sosow, serkow oraz dipéw,

e siegnij po dowolne cukierki do ssania, ktore nasilg produkcje $liny,

e dbaj o prawidlowe nawodnienie — wypijaj przynajmniej 2 1 plynéow kazdego

dnia.

Rekomendujemy wprowadzenie preparatu Argininy: RECOMED SKIN lub
ARGINILAN (1 saszetka na dobe); Zalecana w przypadku odlezyn i trudno
gojacych sie ran, radioterapii, u pacjentow w okresach pooperacyjnych oraz w trakcie

rekonwalescencji.

# Nutrami!
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Bardzo wazne jest dbanie o podaz biatka w diecie: 1.2-2 g bialka/kg m.ciala na dobe;
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lub indyka 20 9/100 g szynki 11 /100 g tofu
drobiowe]j
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