<nazwa jednostki> <ulica>/akbt>spisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- GAR Podstawowa KRK- GAR Watrobowa KRK- GAR Cukrzyca
Platki jeczmienne na mleku 300 ml (MLE, GLU  |Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (MLE, GLU  |Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (MLE, GLU
JECZ, ) JECZ ) JECZ )
Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml (MLE, GLU  |Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml (MLE, GLU  |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU
2 |ZYT, GLU JECZ, ) ZYT, GLU JECZ, ) ZYT, GLU JECZ, )
S [Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU PSZ, |Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt (GLU PSZ, GLU |Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, )
S (GLUZYT, ) ZYT, ) Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt (MLE, )
‘0 [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt (MLE, )  |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2szt(MLE, )  |Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona |Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona |z dodatkiem wody. 40 g (SOJ, MLE, )
z dodatkiem wody. 40 g (SOJ, MLE, ) z dodatkiem wody. 40 g (SOJ, MLE, ) Pomidor 50 g
Pomidor 50 g Pomidor 50 g
- Kanapka z twarozkiem i satatg (chleb razowy 60g,
0 masto 5g, twarozek 25g, satata 5g) 1 szt (GLU
o= PSZ MLE, )
2 Brokutowa z ryzem () 500 ml (MLE, SEL, ) Brokutowa z ryzem () 500 ml (MLE, SEL, ) Brokutowa z ryzem () 500 ml (MLE, SEL, )
N Ziemniaki () 250 g Ziemniaki () 250 g Ziemniaki () 250 g
2 - Gulasz warzywny z ciecierzycg () 200 g (GLU  |Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ, ) Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ, )
S| & |PSZ SEL, ) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ, ) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ, )
o | S |Suréwka z selera i jabtka z olejem () 150 g ( SEL, [Marchew gotowana z olejem () 150 g Suréwka z selera i jabtka z olejem () 100 g ( SEL,
<~ Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml )
- Kompot owocowy z jabtkami* z/c = 250 ml Marchew gotowana z olejem () 100 g
Y Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
- Kanapka z jajkiem i safatg (chleb razowy 60g,
g masto 59, jajko 25g, satata 5g) 1 szt (GLU PSZ,
JAJ MLE, )
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
 |Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ, ) (Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, )
SGLU ZYT, ) Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt (MLE, )  [Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt (MLE, )
S |Masto porcjowane 10g (82%t.) 2szt(MLE, ) |Twarozek 1209 (MLE. ) Twarozek 120 g (MLE, )
Twarozek 120 g (MLE, ) Satata zielona 10 g Satata zielona 109
Satata zielona 10 g
Kanapka z szynka i safatg ( chleb razowy 60g,
g masto 5g, szynka 25¢, satata 59) 1 szt (GLU
PSZ, SOJ, MLE, )
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<nazwa jednostki> <ulica>/akbt>spisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- GAR Podstawowa

KRK- GAR Watrobowa

KRK- GAR Cukrzyca

2023-11-14 wtorek

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml (MLE, )
Kawa zbozowa z miekiem 250 ml (MLE, GLU

2YT.GLU JECZ, )

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml (MLE, )
Kawa zbozowa z miekiem 250 ml (MLE, GLU

2YT, GLU JECZ, )

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml (MLE, )
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ, )

-2 |Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU PSZ, |Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt (GLU PSZ, GLU |Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, )
S|(GLUZYT, ) ; Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt (MLE, )
-8 [Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt (MLE, )  |Masto porcjowane 10g (82% t.) 2szt (MLE, )  |Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem
‘0 [Pasztetowa" wedlina podrobowa Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem surowcow wieprzowych, z potgczonych kawatkow
drobiowo-wieprzowa parzona 70 g (GLU PSZ,  |surowcdw wieprzowych, z potaczonych kawatkéw |migsa, parzona 409 (SOJ, )
SOJ, MLE, SEL, GOR, ) miesa, parzona 409 (S0J, ) Ogorek kiszony 50 g
Ogorek kiszony 50 g Safata zielona 10 g
= Kanapka z serem z6ltym i satatg (chleb razowy
0 60g, masto 5g, ser ztty 25g, satata 5g) 1 szt
- (GLUPSZ, MLE, )
Pieczarkowa z ziemniakami () 500 ml ( GLU PSZ, |Solferino () 500 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) Pieczarkowa z ziemniakami () 500 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, ) Makaron 200 g (GLU PSZ, ) MLE, SEL, )
Makaron 200 g (GLU PSZ, ) Szynka wieprzowa gotowana 100 g Makaron 200 g (GLU PSZ, )
g Szynka wieprzowa pieczona 100 g Sos pietruszkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE, Szynka wieprzowa gotowana 100 g
5 |Sos pietruszkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) Sos pietruszkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE,
OISEL, ) Dynia duszona z olejem* 150 g (GLU PSZ, ) SEL, )
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 150g  [Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU PSZ, )
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Kanapka z twarozkiem i pomidorem (chleb razowy
o 60g, masto 5g, twarozek 25g, pomidor 15g) 1 szt
(GLU PSZ, MLE, )
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU PSZ, (Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt (GLU PSZ, GLU |Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, )
o |GLU ZYT, ) ZYT, ) Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt (MLE, )
‘©'Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt (MLE, ) Masto porcjowane 10g (82% t.) 2szt (MLE, )  |Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
S Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy |Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy [wytworzony z potaczonych kawatkow migsa
wytworzony z potgczonych kawatkéw miesa wytworzony z potaczonych kawatkéw miesa wieprzowego, parzony 709 (S0J, )
wieprzowego, parzony 70 g (SOJ, ) wieprzowego, parzony 70 g (SOJ, ) Pomidor 50 g
Pomidor 50 g Pomidor 50 g
Kanapka z szynka i safatg ( chleb razowy 60g,
& masto 59, szynka 25g, satata 5g) 1 szt (GLU

PSZ, SOJ. MLE, )
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<nazwa jednostki> <ulica>/akbt>spisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH
KRK- GAR Podstawowa KRK- GAR Watrobowa KRK- GAR Cukrzyca
Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU OW, |Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU OW, |Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU OW,

] ; )
Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml (MLE, GLU  |Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml (MLE, GLU  |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU

2 |ZYT, GLU JECZ, ) ZYT, GLU JECZ, ) ZYT, GLU JECZ, )
S [Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU PSZ, |Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt (GLU PSZ, GLU |Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, )
S (GLUZYT, ) ZYT, ) Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt (MLE, )
‘0 (Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt (MLE, )  |Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt (MLE, ) |Serzofty 409 (MLE, )
Serzotty 409 (MLE, ) Serek homogenizowany o smaku waniliowym 100 [Gruszka 1szt. 150 g
Gruszka 1szt. 150 g g (MLE, )
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
- Kanapka z szynka i satatg ( chleb razowy 60g,
0 masto 5g, szynka 25¢, satata 5g9) 1 szt (GLU
- PSZ, SOJ, MLE, )
Grysikowa () 500 ml (GLU PSZ, SEL, ) Grysikowa () 500 ml (GLU PSZ, SEL, ) Grysikowa () 500 ml (GLU PSZ, SEL, )
S Ziemniaki () 250 g Ziemniaki () 250 g Ziemniaki () 250 g
£ Kotlet mielony drobiowy 120 g (GLU PSZ, JAJ, ) |Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 100 g |Zrazik drobiowy z udZzca gotowany mielony 100 g
o | @ |Buraczki gotowane drobno tarte () 150 g (GLUPSZ JAJ, ) (GLUPSZ, JAJ, )
= [ S [Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL, ) Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL, )
> Buraczki podprawiane -drobno tarte () 150 g Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 100 g
N (GLUPSZ, ) Buraczki gotowane drobno tarte() b/c 100 g
QX Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Kanapka z jajkiem i safatg (chleb razowy 60g,

g masto 59, jajko 25g, satata 5g) 1 szt (GLU PSZ,
JAJ MLE, )
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU PSZ, |Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt (GLU PSZ, GLU |Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, )
-BGLU ZYT, ) ZYT, ) Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt (MLE, )
8 |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt (MLE, )  [Masto porcjowane 10g (82% t) 2szt(MLE, ) |Pasztetzsoczewicy () 120g(GLU PSZ, JAJ, )
2 (Pasztet z soczewicy () 120 g (GLU PSZ, JAJ, ) |Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona |Pomidor 50 g
Pomidor 50 g parzona 709 (SOJ, )
Pomidor 50 g
Kanapka z szynka i satatg ( chleb razowy 60g,
& masto 5g, szynka 25¢, satata 5g9) 1 szt (GLU
PSZ, SOJ, MLE, )
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<nazwa jednostki> <ulica>/akbt>spisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- GAR Podstawowa KRK- GAR Watrobowa KRK- GAR Cukrzyca
)Zacierka namleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, )Zacierka namleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, |Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE.
)
« |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, |Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt (GLU PSZ, GLU |Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, )
'S |GLUZYT, ) ZYT, ) Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt (MLE, )
2 [Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt (MLE, )  |Masto porcjowane 10g (82% t.) 2szt (MLE, )  |Pastaztwarogu z koperkiem 100 g (MLE, )
& |Pasta z twarogu z koperkiem 100 g (MLE, ) Pasta z twarogu z koperkiem 100 g (MLE, ) Salata zielona 10g
Salata zielona 10g Satata zielona 10g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU
Kawa zbozowa z miekiem 250 ml (MLE, GLU  |Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml (MLE, GLU  |ZYT, GLU JECZ, )
| |ZYT, GLU JECZ, ) ZYT, GLU JECZ, )
- Kanapka z jajkiem i safatg (chleb razowy 60g,
D masto 59, jajko 25g, satata 5g) 1 szt (GLU PSZ,
- JAJ MLE, )
Barszcz biaty z ziemniakami () 500 ml ( GLU PSZ, |Ziemniaczana () 500 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) (Barszcz biaty z ziemniakami () 500 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, GLU ZYT, ) Risotto z migsem wieprz i warzywami() 350 g MLE, SEL, GLU ZYT, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, |(SEL, ) Risotto z migsem wieprz i warzywami() 350 g
|8 |GLUZYT. ) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ, ) (SEL, )
'S | & |Leczo z cukini z kietbasg 350 g (GLU PSZ, SOJ, |Cukinia pieczona z olejem * 150 g Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ, )
% [© |MLE, SEL, GOR, ) Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Cukinia pieczona z olejem * 100 g
° Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Suréwka wykwintna z olejem b/c 100 g (JAJ,
) GOR, )
Y Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
S Kanapka z twarozkiem i pomidorem (chleb razowy
NE 60g, masto 5g, twarozek 25g, pomidor 15g) 1 szt
(GLU PSZ, MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU PSZ, (Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt (GLU PSZ, GLU |Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, )
GLUZYT, ) ZYT, ) Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt (MLE, )
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2szt(MLE, )  [Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt (MLE, )  |Ogondéwka wieprzowa,wedzona, parzona z
« |Ogondwka wieprzowa,wedzona, parzona z Ogondwka wieprzowa,wedzona, parzona z dodang woda biatkiem sojowym i biatkiem
‘©'|dodang woda biatkiem sojowym i biatkiem dodang woda biatkiem sojowym i biatkiem wieprzowym w ostonce nigjadalnej 70 g (GLU
S |wieprzowym w osfonce niejadainej 70 g (GLU  (wieprzowym w ostonce niejadalnej 709 (GLU  |PSZ, SOJ, MLE, )
PSZ, SOJ, MLE, ) PSZ, SOJ, MLE, ) Satatka jarzynowa () 70 g (JAJ, MLE, SEL, GOR,
Satatka jarzynowa () 70 g (JAJ, MLE, SEL, GOR, |Satatka jarzynowa - dieta () 70 g (MLE, SEL, ) |_
; Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Kanapka z szynka i satatg ( chleb razowy 60g,
o masto 5g, szynka 25¢, satata 5g9) 1 szt (GLU
PSZ, SOJ, MLE, )
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<nazwa jednostki> <ulica>/akbt>spisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- GAR Podstawowa

KRK- GAR Watrobowa

KRK- GAR Cukrzyca

2023-11-17 piatek

Platki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE

)
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU PSZ

Platki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,
)
Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt (GLU PSZ, GLU

Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,
)
Chleb Graham 120 g (GLUPSZ, )

(]

§ GLU ZYT, ) ZYT, ) Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt (MLE, )

.8 |Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt (MLE, )  [Masto porcjowane 10g (82% #) 2szt(MLE, )  |Serzotty 40 g (MLE, )

‘w0 [Dzem 50 ¢ Dzem 50¢ Sliwka szt 2 szt
Sliwka szt 2 szt Banan 1/2 szt. 1 Por Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE, )

Kakao z mlekiem 250 ml (MLE, ) Kakao z mlekiem 250 ml (MLE, )

- Kanapka z twarozkiem i satatg (chleb razowy 60g,

0 masto 5g, twarozek 25g, satata 5g) 1 szt (GLU

— PSZ, MLE, )

Dyniowa z makaronem () 500 ml (GLU PSZ, Dyniowa z makaronem () 500 ml (GLU PSZ, Dyniowa z makaronem () 500 ml (GLU PSZ,

MLE, SEL, ) MLE, SEL, ) MLE, SEL, )

3 Ziemniaki () 250¢g Ziemniaki () 2509 Ziemniaki () 250 g

5 |Ryba smazona (Morszczuk) 120 g (GLUPSZ,  |Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g (RYB. ) Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g (RYB, )

Ol JAJ, RYB, ) Szpinak gotowany z olejem™ 150 g (GLU PSZ, ) [Szpinak gotowany z olejem* 100 g (GLU PSZ, )
Satatka z kapusty czerwonej z olejem () 150 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Safatka z kapusty czerwonej z olejem b/c 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Kanapka z szynkg i pomidorem ( chleb razowy

g 60g, masto 5g, szynka 25g, pomidor 15g) 1 szt

(GLU PSZ, SOJ, MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU PSZ, |Butka pszenno-zytnia 509 2 szt (GLU PSZ, GLU |Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, )

GLU ZYT, ) YT, ) Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt (MLE, )
-8.|Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt (MLE, )  |Masto porcjowane 10g (82% t.) 2szt(MLE, ) [Pastaz jajz cebulg i koperkiem 120 g (JAJ,
3 |Pasta z jaj z cebulg i koperkiem 120 g (JAJ, Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona (GOR, )

X |GOR, ) z dodatkiem wody. 70 g (SOJ, MLE, ) Pomidor 50 ¢
Pomidor 509 Pomidor 50g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Kanapka z szynka i satatg ( chleb razowy 60g,

o masto 5g, szynka 25¢, satata 5g9) 1 szt (GLU

PSZ, SOJ, MLE, )
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<nazwa jednostki> <ulica>/akbt>spisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- GAR Podstawowa

KRK- GAR Watrobowa

KRK- GAR Cukrzyca

2023-11-18 sobota

Ryz na mleku 300 ml (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU PSZ
GLU ZYT, )

Ryz na mleku 300 ml (MLE, )
Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt (GLU PSZ, GLU

=1 _,

Ryz na mleku 300 ml (MLE, )
Chleb Graham 1209 (GLUPSZ, )
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt (MLE, )

-2 |Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt(MLE, )  [Masto porcjowane 10g (82% #.) 2szt (MLE, )  |Twardg pottiusty 100 g (MLE, )
& [Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy z Twarog potttusty 100 g (MLE, ) Salata zielona 109
-2 |dodatkiem surowcow wieprzowych pieczony 70 g |Safata zielona 10 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU
‘D |(GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, ) Kawa zbozowa z miekiem 250 ml (MLE, GLU  |ZYT, GLU JECZ, )
Ogérek konserwowy 50 g (GOR, ) ZYT, GLU JECZ, )
Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml (MLE, GLU
| |ZYT. GLUJECZ, )
= Kanapka z szynka i pomidorem ( chleb razowy
0 60g, masto 59, szynka 25g, pomidor 15g) 1 szt
- (GLU PSZ, SOJ, MLE, )
Grochowa z ziemniakami () 500 ml (GLU PSZ, |Selerowa z ziemniakami () 500 ml (MLE, SEL, ) |Grochowa z ziemniakami () 500 ml ( GLU PSZ,
SEL, ) Kasza jeczmienna/sypko 2009 (GLUJECZ, ) |(SEL, )
3 Kasza jeczmiennal/sypko 200 g (GLU JECZ, ) |Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU PSZ, ) Kasza jeczmiennal/sypko 200 g (GLU JECZ, )
5 |Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU PSZ, ) Marchew gotowana z olejem () 150 g Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU PSZ, )
O |Satatka szwedzka () 150 g (GOR, ) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Salatka szwedzka b/c () 100 g (GOR, )
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 m Marchew gotowana z olejem () 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Kanapka z serem zottym i satatg (chleb razowy
g 60g, masto 5g, ser zotty 25g, satata 5g) 1 szt
(GLUPSZ, MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU PSZ, |Butka pszenno-zytnia 509 2 szt (GLU PSZ, GLU |Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, )
GLU ZYT, ) ZYT, ) Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt (MLE, )
« |Masto porcjowane 109 (82% t.) 2 szt (MLE, ) Masto porcjowane 10g (82% t.) 2szt (MLE, )  |Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
'©'1Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy |Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy — (wytworzony z potgczonych kawatkow migsa
S [wytworzony z potaczonych kawatkow miesa wytworzony z potaczonych kawatkéw miesa wieprzowego, parzony 709 (S0J, )
wieprzowego, parzony 70 g (SOJ, ) wieprzowego, parzony 70 g (SOJ, ) Pomidor 50
Pomidor 509 Pomidor 50g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Kanapka z szynka i satatg ( chleb razowy 60g,
o masto 5g, szynka 25¢, satata 5g9) 1 szt (GLU

PSZ, SOJ, MLE, )
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<nazwa jednostki> <ulica>/akbt>spisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- GAR Podstawowa KRK- GAR Watrobowa KRK- GAR Cukrzyca
Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU OW, |Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU OW, |Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU OW,
) ; )
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt (GLU PSZ, GLU |Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, )
GLU ZYT, ) ZYT, ) Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt (MLE, )
@ |Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt (MLE, ) Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt (MLE, ) Ogondéwka wieprzowa,wedzona, parzona z
§ Ogondwka wieprzowa,wedzona, parzona z Ogondwka wieprzowa,wedzona, parzona z dodang woda biatkiem sojowym i biatkiem
.8 |dodang woda biatkiem sojowym i biatkiem dodang woda biatkiem sojowym i biatkiem wieprzowym w ostonce niejadalnej 40 g (GLU
‘o3 |wieprzowym w ostonce niejadalnej 40 g (GLU  |wieprzowym w ostonce nigjadainej 409 (GLU  |PSZ, SOJ, MLE, )
PSZ, SOJ, MLE, ) PSZ, SOJ, MLE, ) Salata zielona 10 g
Satata zielona 10 g Salata zielona 10 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU
Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml (MLE, GLU  |Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml (MLE, GLU  |ZYT, GLU JECZ, )
| |ZYT.GLU JECZ, ) ZYT, GLU JECZ, )
- Kanapka z jajkiem i safatg (chleb razowy 60g,
D masto 59, jajko 25g, satata 5g) 1 szt (GLU PSZ,
= JAJ, MLE, )
% Ros6t z makaronem () 500 ml (GLU PSZ, SEL, ) |Rosét z makaronem () 500 ml (GLU PSZ, SEL, ) [Rosétz makaronem () 500 ml (GLU PSZ, SEL, )
= Ziemniaki () 250 g Ziemniaki () 250 g Ziemniaki () 250 ¢
2 = |Udko pieczone 1szt. 210 g Udko gotowane bez skéry 1szt. 2109 Udko gotowane bez skéry 1szt. 210 g
= |5 |Suréwka Colestaw () 150 g (JAJ, MLE, GOR, ) |Brokut gotowany* 150 g Suréwka Colestaw b/c () 100 g (JAJ, MLE, GOR
< O |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml
< Brokut gotowany* 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Kanapka z szynka i pomidorem ( chleb razowy
o 60g, masto 59, szynka 25g, pomidor 15g) 1 szt
(GLU PSZ, SOJ, MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU PSZ, |Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt (GLU PSZ, GLU |Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, )
« |GLU ZYT, ) ZYT, ) Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt (MLE, )
'S'|Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt (MLE, )  |Masto porcjowane 10g (82% t.) 2szt (MLE, )  [Twarozek 1209 (MLE, )
S (Twarozek 120 g (MLE, ) Twarozek 120 g (MLE, ) Papryka swieza 50 g
Papryka $wieza 50 g Pomidor 50g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Kanapka z szynka i satatg ( chleb razowy 60g,
o masto 5g, szynka 25¢, satata 5g9) 1 szt (GLU
PSZ, SOJ, MLE, )
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<nazwa jednostki> <ulica>/akbt>spisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- GAR Podstawowa

KRK- GAR Watrobowa

KRK- GAR Cukrzyca

2023-11-20 poniedziatek

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ
GLU ZYT, )

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml (MLE, )
Butka pszenno-Zytnia 50g 2 szt (GLU PSZ, GLU
ZYT, )

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml (MLE, )
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt (MLE, )

-2 |Masto porcjowane 10g (82% t.) 2szt(MLE, )  |Masto porcjowane 10g (82% t.) 2szt (MLE, )  |Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem
8 |Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem surowcdw wieprzowych, z potaczonych kawatkdw
- [surowcow wieprzowych, z potaczonych kawatkow  |surowcow wieprzowych, z potaczonych kawatkow | migsa, parzona 40 g (SOJ, )
“? [migsa, parzona 409 (S0J, ) miesa, parzona 409 (S0J, ) Ogorek kiszony 50 g
Ogodrek kiszony 50 g Satata zielona 10 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU
Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml (MLE, GLU  |Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml (MLE, GLU  |ZYT, GLU JECZ, )
| |ZYT. GLU JECZ ) ZYT, GLU JECZ, )
- Kanapka z twarozkiem i satatg (chleb razowy 60g,
0 masto 5g, twarozek 25g, satata 5g) 1 szt (GLU
- PSZ MLE, )
Barszcz czerwony z ziemniakami () 500 ml ( GLU (Barszcz czerwony z ziemniakami () 500 ml ( GLU |Barszcz czerwony z ziemniakami () 500 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL, ) PSZ MLE, SEL, ) PSZ MLE, SEL, )
8 [Racuchy z jabtkiem i cukrem pudrem 250 g Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko 200 g
O |(GLU PSZ, JAJ, MLE, ) Mus z jabtek () zc 100 g Mus z jabtek () b/c 100 g
Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt (MLE, ) Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt (MLE, ) jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE, )
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Kanapka z szynka i satatg ( chleb razowy 60g,
o masto 5g, szynka 25¢, satata 5g9) 1 szt (GLU
PSZ, SOJ, MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU PSZ, |Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt (GLU PSZ, GLU |Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, )
GLU ZYT, ) ZYT, ) Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt (MLE, )
-8.|Masto porcjowane 10g (82% t.) 2szt(MLE, )  |Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt (MLE, ) |Serzoty 70g(MLE, )
= |Ser zotty 70 g (MLE, ) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona (Pomidor 50 g
x (Pomidor 50 g parzona 709 (S0J, ) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Pomidor 50 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Kanapka z szynka i safatg ( chleb razowy 60g,
& masto 5g, szynka 25¢, satata 59) 1 szt (GLU

PSZ, SOJ, MLE, )
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<nazwa jednostki> <ulica>/akbt>spisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- GAR Podstawowa KRK- GAR Watrobowa KRK- GAR Cukrzyca
Platki jeczmienne na mleku 300 ml (MLE, GLU  |Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (MLE, GLU  |Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (MLE, GLU
JECZ, ) JECZ ) JECZ )
o |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, |Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt (GLU PSZ, GLU |Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, )
'S |GLUZYT, ) ZYT, ) Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt (MLE, )
2 [Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt (MLE, )  |Masto porcjowane 10g (82% t.) 2szt (MLE, ) |Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU
& |Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ, ) Twarozek 100 g (MLE, ) ZYT, GLU JECZ, )
Chrzan ze $mietang 20 g (MLE, S02, ) Satata zielona 10g Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ, )
Kawa zbozowa z miekiem 250 ml (MLE, GLU  |Kawa zbozowa z miekiem 250 ml (MLE, GLU  |Chrzan ze $mietang 20 g (MLE, S02, )
| |ZYT, GLU JECZ, ) ZYT, GLU JECZ, )
- Kanapka z serem z6ttym i pomidorem (chleb
0 razowy 60g, masto 5g, ser 2oty 25g, pomidor 15g)
- 1szt (GLU PSZ, MLE, )
Jarzynowa z zacierkg () 500 ml (GLU PSZ, JAJ, |Jarzynowa z zacierkg () 500 ml (GLU PSZ, JAJ, |Jarzynowa z zacierka () 500 ml (GLU PSZ, JAJ.
MLE, SEL, ) MLE, SEL, ) MLE, SEL, )
~ Ziemniaki () 250 g Ziemniaki () 250 g Ziemniaki () 250 g
S Filet z kurczaka pieczony 100 g (GLU PSZ, ) Filet z kurczaka pieczony 100 g (GLU PSZ, ) Filet z kurczaka pieczony 100 g (GLU PSZ, )
= [ &8 [Sos pietruszkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE, Sos pietruszkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE, Sos pietruszkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE,
< IS |SEL,.) SEL, ) SEL, )
= Marchew z groszkiem ()* 150 g Marchew gotowana z olejem () 150 g Marchew gotowana z olejem () 100 g
3 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Suréwka wykwintna z olejem b/c 100 g (JAJ,
S GOR, )
o~ Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Kanapka z twarozkiem i pomidorem (chleb razowy
o 60g, masto 5g, twarozek 25g, pomidor 15g) 1 szt
(GLU PSZ, MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU PSZ, |Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt (GLU PSZ, GLU |Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, )
GLU ZYT, ) ZYT, ) Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt (MLE, )
-8.|Masto porcjowane 10g (82% t.) 2szt(MLE, )  |Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt (MLE, )  |Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
-8 |Szynkowa dgbowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z  |Szynkowa dgbowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z  |dodat.wody w ost.nigjad 70 g
X |dodat.wody w ost.niejad 70 g dodat.wody w ost.niejad 70 g Pomidor 50 g
Pomidor 50 g Pomidor 50 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Kanapka z twarozkiem i satatg (chleb razowy 60g,
& masto 5g, twarozek 25g, satata 5g) 1 szt (GLU
PSZ, MLE, )
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<nazwa jednostki> <ulica>/akbt>spisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- GAR Podstawowa

KRK- GAR Watrobowa

KRK- GAR Cukrzyca

2023-11-22 $roda

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU OW,

)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU OW,

Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt (GLU PSZ, GLU

Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU OW,
)
Chleb Graham 120 g (GLUPSZ, )

% GLU ZYT, ) ZYT, ) Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt (MLE, )
2 [Masto porcjowane 10g (82% t.) 2szt (MLE, )  |Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt (MLE, )  |Serek homo. naturainy 100 g (MLE, )
& |Ser topiony 50 g (MLE, ) Serek homo. naturalny 100 g (MLE, ) Jabtko 1szt 1 szt
Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU
Kawa zbozowa z miekiem 250 ml (MLE, GLU  |Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml (MLE, GLU  |ZYT, GLU JECZ, )
| |ZYT, GLUJECZ, ) ZYT, GLU JECZ, )
- Kanapka z twarozkiem i satatg (chleb razowy 60g,
n masto 5g, twarozek 25g, satata 5g) 1 szt (GLU
- PSZ, :
Kapusniak z kapusty kiszonej () 500 ml ( GLU Ziemniaczana () 500 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) |Ziemniaczana () 500 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
PSZ, SEL, GOR, ) Kasza jeczmiennal/sypko 200 g (GLU JECZ, ) |Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ, )
o |Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ, ) |Pieczen rzymska wieprzowa 100 g (GLU PSZ,  |Pieczen rzymska wieprzowa 100 g (GLU PSZ.
@ |Pieczen rzymska wieprzowa 1009 (GLUPSZ, |JAJ, ) JAJ, )
S |JAJ, ) Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL, ) Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL, )
Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL, ) Cukinia pieczona z olejem * 150 g Suréwka z marchwi z olejem () b/c 100 g
Suréwka z marchwi z olejem () 150 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Cukinia pieczona z olejem * 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c = 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Kanapka z jajkiem i satatg (chleb razowy 60g,
g masto 5g, jajko 25g, satata 5g) 1 szt (GLU PSZ
JAJ, MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU PSZ, |Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt (GLU PSZ, GLU |Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, )
GLU ZYT, ) ZYT, ) Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt (MLE, )
« |Masto porcjowane 109 (82% t.) 2 szt (MLE, ) Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt (MLE, ) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona
‘©'|Kiethasa Szynkowa wieprzowa grubo rozdrobniona |Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona |parzona 70 g (SOJ, )
S [parzona w ostonce niejadalinej 709 (GLUPSZ, |parzona 70g(SOJ, ) Pomidor 50 g
S0J, ) Pomidor 50g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Pomidor 509 Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Kanapka z szynka i satatg ( chleb razowy 60g,
o masto 5g, szynka 25¢, satata 5g) 1 szt (GLU

PSZ, SOJ, MLE, )
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<nazwa jednostki> <ulica>/akbt>spisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- GAR Podstawowa

KRK- GAR Watrobowa

KRK- GAR Cukrzyca

2023-11-23 czwartek

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,

)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ
GLU ZYT, )

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,

Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt (GLU PSZ, GLU
ZYT, )

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,

)
Chleb Graham 120 g (GLUPSZ, )
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt (MLE, )

@ |Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt (MLE, ) Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt (MLE, ) Filet ztocisty-produkt drobiowy z dodatkiem
§ Kietbasa Zywiecka wieprzowa grubo rozdrobniona |Filet zocisty-produkt drobiowy z dodatkiem surowcow wieprzowych z potaczonych kawatkow
.8 |wedzona parzona z dodatkiem biatka wieprzowego [surowcow wieprzowych z potaczonych kawatkow | migsa parzony w ostonce niejadalnej 40 g (SOJ,
| 40g(SOJ, MLE, ) miesa parzony w ostonce niejadainej 409 (SOJ, |)
Ogorek kiszony 50 g Salata zielona 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml (MLE, GLU  |Satata zielona 10 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ, ) Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml (MLE, GLU  |ZYT, GLU JECZ, )
ZYT, GLU JECZ, )
- Kanapka z jajkiem i pomidorem (chleb razowy 60g,
n masto 5g, jajko 25g, pomidor 15g) 1 szt (GLU
- PSZ JAJ, MLE, )
Szpinakowa z ziemniakami () 500 ml ( GLU PSZ, [Szpinakowa z ziemniakami () 500 ml (GLU PSZ, |Szpinakowa z ziemniakami () 500 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, ) MLE, SEL, ) MLE, SEL, )
= |Makaron 200 g (GLUPSZ, ) Makaron 200 g (GLU PSZ, ) Makaron 200 g (GLU PSZ, )
5 | Sos boloniski z migsawp () 150 g (GLUPSZ,  |Sos boloriski () -dieta 150 g (GLU PSZ, SEL, ) [Sos boloriski () -dieta 150 g (GLU PSZ, SEL, )
O MLE, SEL, ) Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 150 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 g
Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 150 g Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Suréwka z rzepy biatej i jabtka z olejem() 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Kanapka z twarozkiem i satatg (chleb razowy 60g,
o margaryna 5g, twarozek 259, satata 5g) 1 szt
(GLU PSZ, MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU PSZ, |Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt (GLU PSZ, GLU |Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, )
GLU ZYT, ) ZYT, ) Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt (MLE, )
-8.|Masto porcjowane 10g (82% t.) 2szt (MLE, )  |Masto porcjowane 10g (82% t.) 2szt(MLE, ) |Twarozek 120 g (MLE, )
B | Serek fromage z warzywami 80g-Gorski przysmak (Twarozek 120 g (MLE, ) Pomidor 50 g
x| 1 szt (MLE, ) Pomidor 50 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Pomidor 50 g Herbata czara ekspresowa z/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Kanapka z szynka i safatg ( chleb razowy 60g,
& masto 5g, szynka 25¢, satata 59) 1 szt (GLU

PSZ, SOJ, MLE, )
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<nazwa jednostki> <ulica>/akbt>spisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- GAR Podstawowa

KRK- GAR Watrobowa

KRK- GAR Cukrzyca

2023-11-24 piatek

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,

)
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU PSZ

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,

)
Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt (GLU PSZ, GLU

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE

)
Chleb Graham 120 g (GLUPSZ, )

% GLU ZYT, ) ZYT, ) Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt (MLE, )

2 [Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt (MLE, )  |Masto porcjowane 10g (82% t.) 2szt (MLE, )  |Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem

& |Powidlo sliwkowe 50 g Powidto $liwkowe 50 g surowcow wieprzowych, z potaczonych kawatkow
Gruszka 1szt. 150 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt miesa, parzona 40g(S0J, )

Kakao z mlekiem 250 ml (MLE, ) Kakao z mlekiem 250 ml (MLE, ) Gruszka 1szt. 150 g

Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE, )

- Kanapka z szynka i satatg ( chleb razowy 60g,

n masto 5g, szynka 25¢, satata 59) 1 szt (GLU

- PSZ, SOJ, MLE, )

Krupnik jeczmienny () 500 ml (MLE, SEL, GLU  (Krupnik jeczmienny () 500 ml (MLE, SEL, GLU  |Krupnik jeczmienny () 500 ml (MLE, SEL, GLU

JECZ, ) JECZ ) JECZ )
| Ziemniaki () 250¢g Ziemniaki () 250 g Ziemniaki () 250 g
@ Ryba smazona (Morszczuk) 120 g (GLU PSZ,  |Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g (RYB, ) Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g (RYB, )

O |JAJ RYB., ) Warzywa po grecku () 150 g (GLU PSZ, SEL, ) |Surdwka z kapusty kiszonej z olejem b/c () 100 g
Suréwka z kapusty kiszonej z olejem () 150 g Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Warzywa po grecku () (bez cukru) 100 g (GLU
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml PSZ SEL, )

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Kanapka z serem z6ttym i satatg (chleb razowy

g 60g, masto 5g, ser zotty 25g, satata 5g) 1 szt
(GLU PSZ, MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU PSZ, |Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt (GLU PSZ, GLU |Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, )

GLU ZYT, ) ZYT, ) Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt (MLE, )
-8.|Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt (MLE, ) Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt (MLE, ) Pasta z jaj z natkg pietruszki i cebulg 120 g (JAJ,
-8 |Pasta z jaj z natka pietruszki i cebula 120 g (JAJ, [Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona |MLE, GOR, )

X |MLE, GOR, ) parzona 709 (SOJ, ) Papryka swieza 50 g
Papryka $wieza 50 g Satata zielona 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Kanapka z szynka i safatg ( chleb razowy 60g,

& masto 59, szynka 25g, satata 5g) 1 szt (GLU

PSZ, SOJ. MLE, )
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<nazwa jednostki> <ulica>/akbt>spisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- GAR Podstawowa

KRK- GAR Watrobowa

KRK- GAR Cukrzyca

2023-11-25 sobota

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU OW,

)
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU PSZ

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU OW,

Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt (GLU PSZ, GLU

Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU OW,

)
Chleb Graham 120 g (GLUPSZ, )

% GLU ZYT, ) ZYT, ) Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt (MLE, )
2 [Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt (MLE, )  |Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt (MLE, )  |Serzotty 409 (MLE, )
S Ser zotty 40 g (MLE, ) Twarozek 100 g (MLE, ) Salata zielona 10g
Salata zielona 10g Satata zielona 10g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU
Kawa zbozowa z miekiem 250 ml (MLE, GLU  |Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml (MLE, GLU  |ZYT, GLU JECZ, )
| |ZYT, GLU JECZ, ) ZYT, GLU JECZ, )
- Kanapka z twarozkiem i satatg (chleb razowy 60g,
n masto 5g, twarozek 25g, satata 5g) 1 szt (GLU
- PSZ, MLE, )
Koperkowa z ziemniakami () 500 ml (GLU PSZ, |Koperkowa z ziemniakami () 500 ml (GLU PSZ, [Koperkowa z ziemniakami () 500 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, ) MLE, SEL, ) MLE, SEL, )
Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko 200 g
= |Kociotek meksykaniski z kurczakiem i fasola 150 |Potrawka drobiowa z warzywami () 150 g (GLU [Potrawka drobiowa z warzywami () 150 g ( GLU
29 (SEL, ) PSZ SEL, ) PSZ, SEL, )
O ISuréwka z selera i jabtka z olejem () 150 g ( SEL, |Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 150 g Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Suréwka z selera i jabtka z olejem () b/c 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml (SEL, )
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Kanapka z szynkg i pomidorem ( chleb razowy
g 60g, masto 5g, szynka 25g, pomidor 15g) 1 szt
(GLU PSZ, SOJ, MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU PSZ, |Butka pszenno-zytnia 509 2 szt (GLU PSZ, GLU |Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, )
GLU ZYT, ) YT, ) Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt (MLE, )
« |Masto porcjowane 10g (82% t.) 2szt(MLE, )  |Masto porcjowane 10g (82% t.) 2szt(MLE, ) |Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem
'S'|Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem surowcow wieprzowych, z potgczonych kawatkow
e surowcow wieprzowych, z potaczonych kawatkow  |surowcow wieprzowych, z potaczonych kawatkéw  |miesa, parzona 70 g (SOJ, )
miesa, parzona 70g(SOJ, ) miesa, parzona 709 (S0J, ) Ogorek kiszony 50 g
Ogorek kiszony 50 g Pomidor 50 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Kanapka z szynka i satatg ( chleb razowy 60g,
& masto 5g, szynka 25¢, satata 59) 1 szt (GLU

PSZ, SOJ, MLE, )
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<nazwa jednostki> <ulica>/akbt>spisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- GAR Podstawowa KRK- GAR Watrobowa KRK- GAR Cukrzyca
Kasza jeczmienna na mleku 300 ml (MLE, GLU |Kasza jeczmienna na mleku 300 ml (MLE, GLU (Kasza jeczmienna na mleku 300 ml (MLE, GLU
JECZ, ) JECZ ) JECZ )
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, |Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt (GLU PSZ, GLU |Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, )
o |GLU ZYT, ) ZYT, ) Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt (MLE, )
'c |Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt (MLE, )  |Masto porcjowane 10g (82% #.) 2szt(MLE, )  |Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona
Q |Kietbasa Zywiecka wieprzowa grubo rozdrobniona |Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona |z dodatkiem wody. 40 g (SOJ, MLE, )
S |wedzona parzona z dodatkiem biatka wieprzowego |z dodatkiem wody. 40 g (SOJ, MLE, ) Pomidor 50 g
409 (SOJ, MLE, ) Pomidor 50g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU
Pomidor 50 g Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml (MLE, GLU  |ZYT, GLU JECZ, )
Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml (MLE, GLU  (ZYT, GLU JECZ, )
ZYT, GLU JECZ, )
- Kanapka z serem z6ittym i satatg (chleb razowy
0 60g, masto 5g, ser zOtty 25g, satata 5g) 1 szt
— (GLU PSZ, MLE, )
z Pomidorowa z zacierka () 500 ml (GLU PSZ, Pomidorowa z zacierka () 500 ml (GLU PSZ, Pomidorowa z zacierka () 500 ml (GLU PSZ,
N JAJ, MLE, SEL, ) JAJ, MLE, SEL, ) JAJ, MLE, SEL, )
D Ziemniaki () 250¢g Ziemniaki () 2509 Ziemniaki () 250 g
o = |Kotlet schabowy 120 g (GLUPSZ, JAJ, ) Schab gotowany 100 g Schab gotowany 100 g
& |55 |Surowka wielowarzywna z olejem () 150 g ( SEL, [Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL, ) Sos whasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL, )
< |© Szpinak gotowany z olejem* 150 g (GLU PSZ, ) |Surdwka wielowarzywna z olejem b/c () 100 g
g Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml (SEL, )
N Szpinak gotowany z olejem* 100 g (GLU PSZ, )
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Kanapka z szynka i satatg ( chleb razowy 60g,
g masto 5g, szynka 25¢, satata 59) 1 szt (GLU
PSZ, SOJ, MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU PSZ, |Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt (GLU PSZ, GLU |Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, )
o |GLU ZYT, ) ZYT, ) Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt (MLE, )
‘©'Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt (MLE, ) Masto porcjowane 10g (82% t.) 2szt(MLE, )  [Twardg potttusty 120 g (MLE, )
S |Twardg pottiusty 120 g (MLE, ) Twarog potttusty 120 g (MLE, ) Salata zielona 10 g
Salata zielona 10g Salata zielona 10g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Kanapka z szynka i satatg ( chleb razowy 60g,
& masto 5g, szynka 25¢, satata 59) 1 szt (GLU
PSZ, SOJ, MLE, )
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<nazwa jednostki>
<ulica>, <kod>

Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zT - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy:
witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,

42 UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki 1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawlierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawlerajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajgce gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

E - Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],

B - Biatko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

T - Ttuszcz,

W - Weglowodany ogodtem,

Sol - Sol,

K - Potas,

Kw. t%. nasy. - Kwasy tfuszczowe nasycone ogotem,
Bt. - Bfonnik pokarmowy,

Ener. z B -
Ener. z T -
Ener. z W -
Ener. z Bft.
W tym cukry
wWw - WwWw,

energii z biatka,

energii z ttuszczu,
energii z weglowowodandw,
o)

% energii z bfonnika,
w tym cukry,

I oo oo oo



