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1. Materiagy ¥Fr - -dgowe

A Dost iphn @&pieczna ewakuacja. M. Hyjek, M. Augustyniak, P. Tota-
Stawarczyk T Fundacja Polska Bez Barier. Org 1 Warszawa 2022.

A Poprawa bezpieczeEtwa os-b z ni epegnosapr
obi ekt - w uUytecznioSRdz pipaudd d Eztnved PoUar owe
Budowlanychi Mat eri agy Budowl ane nr Wysb¢kQ 014 (nr 506

A Zintegrowana Platforma Edukacyjna Ministerstwa Edukacji i Nauki.

2. Postnpowanie w trakcie ewakuacj i

Ewakuacja os-b z niepedgnosprawnoScw ami n
kontekScie ratowni k-w or az os- b ewakuowany
znaj omoSci infrastruktury, ci Ng-w komuni kac
ni epewnoSi oraz panika mogN w spos-b szczeg:

Wr ficz uni praegrdWhdizenie dprawnej i bezpiecznej ewakuacii.

W trakcie ewakuacij i nal eUy postfipowal z
bezpiecze@®twa puheddapowmwegowt 8PAidni eniu obecnoao
os-b z niepegdn®d mmawneonackivuaantiy.j ne powinny wsk
krzesegek, materacy, kocy | ub n o8 ooeniepr zezn
opracowuj Ncego przedmi otowy aneks, szczeg-1|o

Narodowego Instytutu Onkologii im. Marii Curie T Sk godows ki ej w Krakow

zostal opracowane W porozumiregei wnaj Necyimiamo
osobami funkcyjnymi z poszczeg-lnych oddziag
ochrony przeci wpoUarowej , rzeczoznawcN

przeci wpoUarowych oraz przedgoUone do wuzgoo

PaGEst wowgj PSUamtlej] w Krakowi e.

Osoby odpowi edzi al ne z a ewakuacjn or az

zastfApstwo powinny byl odpowi ednio przeszko
trakcie ewakuacji, w zaleUnoSci od rodzaju n
Nal eUy pamintal, ek uw nlkag Whymi ej sypmaj est kon

podstawN skutecznego dziagani a.



Osoby w spektrum autyzmu

Sugeruje sifn posthipowani e i nSdzyewiodkuoadin es pzegk
wymaga personalizacj.i dzi agacC. Zwjgaszcza Ww

reakcji na stres.

Osoby 7z niepegnosprawnoSci N intelektual nN
JeSli nie wystfnpuje sprznUenie |/ wsp-gw
osoby niepegdgnosprawnoSci N intelektualnN sN w
zapowiedzi ggosowe oraz zobaczyl aktywowane
kt -re osniregkegagiNeczeEtwie i koniecznoSci e
standardowe systemy informowania o0 koniecznc
od uUytkownika zdolnoSci zrozumienia i przet

intelektualna cobpiedowdawthiOwo FoShalbod¥Ffce dTFwi

w niekt -rych przypadkach znacznie utrudnia |

opuszczenie strefy zagroUeni a. Wyznaczona (
dotrzel do osoby z niepe §inw sppkojrywstano®ezy, N i nt
profesjonalny spos-b przeprowadzil jiNeBlbezp

Z 0 s ttwoggony.

Osoby 7z niepegnosprawnoSciami sduchu i osoby g

Osoby z niepedgnosprawnoSci N sJuchu mogQN

strefn zagroUenia, pod warunkiem, Ue dowi ed
pomocN Swietlnego | ub wibracyjnego systemu p
jest dostarczenie informacji o koniecznoSci ewakuacji. JeS
wystfipuje system Swietlny/wizualny, powiadonm
wczeSniej osoba. Dzi aganiijee Sruisiz dsyti a ¢ gwtdmeer z

Osoby 7z niepegnosprawnoSciami wzroku

JeSl| i ni e wystihpuj e sprznUeni e ni ep
ni epegnosprawnovcs tNamizee okugyss\izel standardowe
ggosowe powiadamiaj Nce o niebezpiecze@stwie
ograniczal lub uniemoUliwial samodzielne op

wyznaczonych os-b powinna nbstpr asvino&ci Nswhyo

1 (ang. Personal Emergency Evacuation Plan)



spokojny, stanowczy, pr of es jwhezpiecang migjgged s - b pr
zgodnie z PEEP i j e S| i zostag utworzony. Naj bardzi e
metody asystyOzN2wzr oku, to umoUl i wienie jej chwycen

asystuj Ncej

Osoby z niepednosprawnoSci ami ruc hu

Ewakuacj inioesp-ebynzosprawnoSci N ruchu (a tak!
nie mogN samodzielnie i szybko poruszal S i
uUyciem specjalistycznego sprzitu. Ni edopus
poruszaj Ncej sifi na wtmkwj=za zjbgdo dpdmo aN:z yik
ratowni ka niezawodowego, j ak i dla osoby ni
kontroldi nad w-zkiem i osobN na ni m, pot kni |
ruchomych | ub sJabych cznaSrcd ,w kttakie op @s -shN,
wytrzymal obci NUenia zwi Nzane z podnoszeniem

koga, ruchome podgokietniKki itp.).

Transfer na w-zek / materac ewakuacyjny

Podczas transferu z w-zka (aktywnego, or
w- zek ewakuacyjny konieczna ] est efekty
zaangaUowanych os-b. Zal eca sin, aby w proce
dwi e osoby (nie |licjgNc osoby ewakuowane

W przypadku os-b zachowuj Ncych «c¢cznaSi sp
parapl egi a, rdze®& krngowy uszkodzony w odc
wysoce prawdopodobne jest, Ue rola asysty w
ustabilizowania sprzbyuosewbhuawpknmegana mog:(
sifA przesi NSIi. Nie jesteSmy w stanie tego us
w celu om-wienia techniki transferu I okreS

W przypadku os-b ze znacznN niepegnospr a
mi ASni, uszkodzenie rdzenia krngowego nha poz
techni kN prz-d/tygd. Jedna osoba ustawia sii
kol anami Kkami ¢ madriaga osoba ustawia sin za p
chwyta jN za nadgarstki, przekgdadaj Nc swoj e

20soba z niepegnosprawnoSci N

5



sygnag nastnpuje podniesienie do g-ry i pro:
ewakuacyjny.

Wa Une!

Zal ecane jest upewnienie sin (poprzez r

transferowanej nie wystfipuje spastycznoSi,

kopnifciami przez ni N osoby chwytaj Ncej pod
zaleca sif umi-egr uzchoprdmeand N pasa | ub zastosow
techni ki bok/ bok, gdzie osoby transferuj Nce
ewakuowanej [ transfer nastnpuje do przodu

transferujNce powinnyzbssui bardzo podobnego w

W w-zku ewakuacyjnym niezbndna jest funkec
szyjnego. NaleUy |jN bezwzglindnie zastosowal
stabilizacj N.

3. Zasady ewakuacji

1.W przypadku wystNpienia zagroUenia W obiek

PaGEGst wowy l nstytut Badawczy, Oddzi ag Kr ak

ewakuowane w pierwszej kol ejnoSci

2.0dpowi edzialnoSi za ewakuacjnin os-b niepegno
a) pracownikai j ego bezpoSredni przedgoUony, a | el

jest osobN niepegnosprawnN za ewakuacjn
b) pacjenta przebywaj Ncego na ter einosoba Nar od
pegnidiNOar .
C) osoby trzeci ej przebywaj Nowvgzpaczena asabgr o Uo ny
funkcyjna.
3.0sobin niepegnosprawnN o ograniczonej zdol n
przenosi do strefy bezpiecznej (np. na kr
ko zynowkrgzee slejtkk owego) osoba wyznaczona pr z:
za ewakuacjn os:-b niepegnosprawnych.
4.0sobin niepegnosprawnN niewidomN, niemN bNd
znajduje (opiekun, osoba towarzyszNca) | ub

wyznaczona przez osobn odpowiedzialnN za ewa



o

5. Osobfn niepedgnosprawnN poruszajNcN sifi na w-
osobdpowiedzialnN za ewakuacjnin os-b niepegno

a)kieruje do odrfibnej strefy poUarowej w ob

b) znosi na parter obi ektu przez ewakuacy]
do wyj Sci a n a zewnNtr z (bez opuszczat
do ewakuacyjnej kl at ki schodowe|j (jeOel i
poUar owo i oddymi ana) , pozostawiaj Nc pr z"

zggaszaj Nc ten fakt osobie kieruj Ncej ewa
c)kieruje do dFfwigu poUarowego przystosowan
taki znajduje sin w obiekcie.
6. W przypadku ewakuacj. os-b niepegnosprawn
ze zwykgej windy oraz elektrycznych platform
7. Kierownkposzczeg-lnych oddziag- w, dziag: - w, k o
organizacyjnych Instytutu, w porozumieniu z ki erowni ki €
Ni epegnosprawnych wyznaczaj N osoby funkcyjr
os-b niepegnosprawnych.
8. Osoby, o] kt -rych mo wa w p Kkt 6, s N odpo
przeprowadzanie dwa razy w roku kalendar zow

funkcyjnych z zakresu ewakwacji os:-b niepegn

4. 1l ndywi dual ny plan postnpowania w trakci

Zal ecane j est ustaleni e dl a kaUdego prac

niepegnosprawnoSci N (takUe czasowN) indywidu
ewakuacji, obejmujNcego przykgadowo:
A dane osoby ewakuowane,j i asystenta (asyst
A wyszczeg-Ilnienie rodzaj-w system-w al ar mo

zakresie odpowiadaj N one potrzebom ewakuo

A wyszczeg-lnienie wyjSIi ewakuadlliccbych, pu
rodzaju oraz dostfiApnoSci dla OzN,

Ainformacjn o] l okal i zacj i [ przebi egu d
pionowych),



Ainformacjn o | okalizacj. mi ejsca oczeki wa

os- b potrzebuj Ncych dodat kowej pomocy

wspomagaj Ncych ewakuacjnfi, znajduj Ncych si
A om-wienie typu potrzebnej asysty, jej zak

uUOyt kowni ka w-zka) i przebiegu.

Nal eUOy pamintal, Ue osoby wyznaczone do k
umi el poinfor mowal o koniecznoSci j e] pr zerg
alternatywnie posiadal np. na telefonieltat

pol skim jnzykPIM. mi gowym
Przykgadowy PEEP stanowi zagNcznik nr 1 d

5, Zasady ewakuacji os-b z niepegnosprawno
Prawi dgowa ewakuacj a wszystkich 0s - b ni e
przebiegal w nastfipuj Ncy spos: b:

W pierwszej kolejnoSci naleUy ewakuowal o
powstag poUar |l ub te, kt-re znajduj N sifn na
ewakuowanych w pierwszej kol ejnoSci powi nny
wzgl nd-mwoScdiolporuszania sifin, natomiast zamy
osoby, kt-re mogN poruszal sin o wgasnych si

Osoby ni epegnosprawne ruchowo or az z d

ewakuowal przenoszNc na rnkach, kK reprszgyfacihe
przeznaczonym do ewakwuacji o0s-b

JeUel i przemieszczani e sin ci Ngami k omi
schodowe) moUe byl niebezpieczne z powodu np
promi eni owania cieplnego naleUy wybral pomie
poczekania na pomoc straly po Uar nej . Pomi eszczenie to pc
Fr-dga ognia i dy mu. Dr z wi pomi eszczenia |
uszczelnii kocem lub odzi eUN. Powi adomi i zar
w pomieszczeniu sN o sporog., kt -re oczekuj N na



~

Podczas szukania schronienia naleUy w mia

ocenie otoczenie za oknem, poni ewaU przyby
mo Ul i wo S podjechania pod okna budynku sar
ratowania ludzi napovyrso&kmiSk)i, (dziabkinakt - r e mu
niepegnosprawnych bnidzie moUli wa.

Sposoby komuni kowania sin z o0sobami z dy s

Podczas ewakuacji, =zanim nawi NOesz kont ak:
ni ewi domN. Rozpocznij od nawi Nzania kontakt

koniecznie powiedz co sin dzieje.

1. Osoby niewidome korzystajN ze swoich r Nk d
chwyt aj j ej za rnkn, nie szarp, nie gJgap za
chcesz takN osobfi poprowadzil, zaproponuj | e
tobN ¢cicbowlig dgoni N nieco powyUej gokcia. Czt

i tug-w, a kciukiem obejmie ramifn z zewnNtrz
mogga doskonale orientowal sihn, jakie ruchy
2. Pamintaj, Ue poruszajNc sin z osobN niewid
pierwszy, a osoba niewidoma p-g kroku za nim
3. Pamintaj, aby obser wowal nie tylko ziemin
takUe przestrze® obejmujNcN tug-w i ggowhn os
zahaczyl i o jakiekol wiek elementy wiszNce, S
etc.

4. JeUeli znajdziecie sifn w ciasnej przestrze

to osobie niewidomej sgowni e oraz przez WYS

ni ewidoma schowa sin za twoi mi pl ecami [ bnd
| d Nc,ckminé eopi suj otoczenie i wskazuj przesz
5. JeUeli musicie przejSli przez drzwi, osoba
stroni e Zawi as - w. Poinfor muj odpowi edni o

i koni ecznoSci zmiany trzymanego ramienia. T
zabezpieczaj Nc N work\N,t wagrazpiweo Isnkr zydgo, a nas
Osoba niewidoma nie ma potrzeby wieszal sif

zaciskal dgoni



JeSli chcesz ostrzec osobnin niewidomN, zr-b t

Sam okrzyk AuwaUaj! o nie pozwoli osobie niew
czy ma sifn zatrzymal, wuciekal, pochylil, czy
Podczas ewakuacji os-b z dysfunkcjami wzroku
1. U os-b tych, zmi any zachodzNce w szybkim
pani ki, stres, niechil lub niemoUnoSi dzi

2. Osoba niewidoma nigdy nie widziaga pogor z
ratowniczego.

3.Osoba ta nie reaguje na wizualne efekty t

4. Osoby z dysfunkcj ami wzroku maj N dobrze
najbliUszego otoczeni a, dl atego w przy
o ewakuacji, bnindN najprawdopodobniej kier
moUe prowadzil np. ddd otgamk skwaUmpe Uaest s

asystenta osoby niepegnosprawnej,
5. Osoby z dysfunkcjami wzroku majN trudnoSiIi

w terenie nieznanym lub znanym, lecz o zmienionej charakterystyce.

Elementy ugatwiaj Nce ewakuacjnin os-b z dysfun

1. Brak I Aku przed ciemnoSci N,

2.UfnoSli w stosunku do os-b widzNcych i dok
ggosowych,

3. Dotyk, sguch, wich i smak kompensuj N brak
rozpoznawaniu zagroUe G,

4. Brak chnci samowolnego oddal ania sin i po
ujatwia pracii ratowni kom juU po samej ewa

5. SprawnoSi fizyczna | umysgowa, moUliwy ko

10



SPOSOBY KOMUNI KOWANI A SIN Z OSOBAMI Z DYSFUN

Podczas ewakuacji osoby ggdguche i osoby n
wsparcia w sytuacj.i zagroUenia ggd-wnie w k
sprawdzeni u, czy zostaga Zrozumi ana. W pr z

ni edosgyszNcych sdtosro-wand Bwikioknuwy &kh j est ma ¢

wrncz bezskuteczne.

Komuni kacj a z 0s 0bami z dysfunkcj ami s g
pomocN specjalnych Srodk-w powi adamiani a 0

konieczny bndzie kontakt osobisty. JeSli nie

chociaUby prze napis na kart

Zanim zaczniesz m-wil do osoby niesgyszNc
Ue na ciebie patrzy. W zaleUnoSci od sytuac
ramienia. M-w z twarzN zwr-conN w kierunku r
niedosgyszazMzamice kt -regoS zdani a, ni e powt a
powi edziel inaczej
Podczas ewakuacji os-b z dysfunkcjami sguchu

1. Os-b tych nie poinformujemy o zagroUeniu z
ostrzegawczy), informacji ggosowych, syren

2.0soby te czytajN z ust lub rozmawiaj N w ji
mi gowego wSr-d winkszoSci spoJjecze@Estwa ut

obecnoSci -girmrided ,z a

3. O0soby te mogN miel problem w przekazaniu i

4. Z osobami tymi bndzie utrudniony | ub wrncz

i zadymieniu.

Elementy ugatwiaj Nce ewakuacjnin niedosgyszNcy

1. SprawnoSi fizyczna umoUliwia samodzielne
wykonywani e zalecanych i zademonstrowanych
2. Wyostrzone receptory wzroku, wnchu i dot yk
3.UfnoSi w stosunku do os:-b sgyszNcych i otw

11



Przenoszenie r at owanych 0s- b Z dysfunkcj ami r uc

z dysfunkcijami wzr oku nfopltez ys idiu Cbydnb yzia gprrozUre npi our

ewakuacyjnego | ub zastosowaniu jednego z pon

Pani ki os-b niepegnosprawnych wywoguj N nastn

1. Gwagtowny, dynamiczny ale dajNcy sin za
zdarzenia, powodujNcy zbliUenie sifn stref
wi el koSci przekraczaj Ncej wzrost czgowi ek
obni Uenie sifn stredlkolaidymézm) a do wy
Nacisk tgumu, w szczeg-IlnoSci dotyczy o0s-Db

3. Brak oSwietlenia, w szczeg-IlnoSci dotyczy

niedosgyszNcych,
Krzyki i wrzaski o charakterze panicznym o
Naggy, ggoSny alarm poUarowy | ub okr eS|
jednoczesnym poj awieni u sin symptom- w Z a
pgomienie, trzaski, krzyki itp).

Pani ka moUe zostal opanowana w zarodku | ub

tak jak rozwija sin zagroUenie.
Na rozw-j paniki majN wpgyw nastfipuj Nce zjaw

1. Szerzenie sifn przeraUenia w grupie i objaw
2. Rozw-j strachu spowodowany niebezpiecze@Est:

3. Pojawienie sin jednostkowych zachowa@ o ch

wr zask, paniczna wucieczka, pani czne przepy
Mo Ul i wo S wybuchu pani ki zawsze istniej
mi ej scowego zagroUenia w obiektach, w Kkt
Poznanie istoty tego zjawiska |jest bardzo t
eksperyment owaniNa srkawdit. mPaewmag jest, Ue | udz

t gumu ogarniitego pani kN cagkowicie tracN s
stajN sifn elementem potfinlUnego, gro¥fnego, ni
Uadny mi przesgankami legzywinege] mySeéeyni ayiL

12



ogarnifdnty pani kN moUe sparali Uowal i uni emo

ratowniczej.

Przeciwdziaganie panice |jest niezmierni e
zakresie jednoznacznych recept. Dokonal t eg
formal nym, wyni kaj Ncym z tytugu pegdgnionej fo
autorytetem nieformalnym wy ni kaj Ncym z typu osobowoSci
odwaUnych, konsekwentnych, charyzmatycznych.
os-b niepegnosprawnych ogromnN rolfi odgrywaij

To oni swoj N postawN, bgdoysne na,niemp atsitN,i eniNevey

ugat wi N ewakuacjfn. Osoba niepegnosprawna poc
pewnoSi, Ue nie zostanie z zagroUeniem sama
r-UOUne, cznsto kr aE owo przeci wgk Gaveh e 0s Mo iUst:
zdecydowany nakaz, wykazani e niereal noSci |
gro¥by winkszego niebezpiecze@E&st wa, uUyci e
pani ki . Opanowal l udzi ogarniftych pani kN,

znajduiNce sifn z tydgu tgumu, ni U na jego czele.

6. Praktyczne sposoby ewakuacji os - b (w tym os- b
ni epegnosprawnoSci ami)

Zasady og- Il ne:
a) ewakuacja poszkodowanego jest dopuszczalr
mu pomocy na miejscu wypadku jest ni emoUl i w

skaUonego toksycznymi oparami,

b) jeSli nie istnieje bezpoSrednie zagroUeni
poszkodowanego, jego ewakuacj N powinny zaj Ni
c) warunki em uni kninci a dodat kowych ur az -\
zabezpieczenia zdrowia ratownika, jest przes
A naleUy dokonal og-lnej oceny zdarzeni a
Zwr - ceniem uwagi na podstawowe funkcje U

przypadku stwierdzenia braku parametr - w |

A zabezpieczyl miejsce zdarzenia i zadbal
A wezwal wykwalifikowanN pomoc;
A nie wolno przesuwal poszkodowanego, jeUel

13



A poszkodowanego przytomnego trzeba poinfo
robiil, aby umoUliwil wsp:-gpraci i uni knN|
A zawsze trzeba sin upewnil, Czy WSzyscy

wsp-gdziaganie bygo sprawne,

A gdy kilka os-b przenosi poszkodowanego,
polecenia,
A poszkodowanego nal eUy przykryl i W I az

niedogodnymi warunkami atmosferycznymi.
Fotografie zamieszczone poni Uej pochodzN
edukacyjnej Mi ni sterstwa Edukacj i

https://epodreczniki.pl/a/zabezpieczenie-miejsca-wypadku/DyhwXDUaqi).

14
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Przenoszenie poszkodowanych - przytomnych:
a) jeden ratowniki osoby przytomne ( dzieci, |l ekkie o0s

Asposobem matczynymo,

Osohaewakuowana obejmuje dwiema r fkami szyjn

ukgada rfice w nogach na wysokoSci kol an oraz

15



b) jedenratownikki o soby przytomne o drobnej budowi e ci

by trzymal sifn ratownika, najlepieij przenosi

Osoba ewakuowana obejmuje dwiema rnkami szyj

przysiada, podbiera osobfi ewakuowanN za kol a

16



c) dwoj e riagtdoywnrigknmego trzeba zni eS| /I wni e

wykorzystal do tego celu krzesgo,

Osoba ewakuowana siada na krzeSle (krzesegk

stronach i przenoszN osobfin razem z k

17



d) dwoj e rigtedSwni kn-ive ma krzesga, najproSciej

Akrzesegdkoo.

Ratownicy stojNc na wprost siebie chwytajN s

18



Osoba

uchwyci e

ewakuowana

asekuruj Nc

powstagym po

19
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Przenoszenie poszkodowanych - nieprzytomnych:

a)jedenratowniki naj bezpi eczniej zastosowal chwyt Ra
jest za cinlOki, naleUy ugoUyi go na kocu [/ p
/' marynarkn , kt-rN ma na sobie i przeci NgnN

Osoba ewakuowana zostaje pojgoUona na kocu,

nastfipnie zostaje przeci Ngany przez
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b) dwoje, troje r at owni kp-ow ec a sin pr zremlogzhgmioewn n a

poszkodowanego trzeba popakieki zdwahNzsohbi s

Troje ratowni k-w stoi obok siebie ramin w r

rakami z przodu.
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Ewakuacja osoby nieprzytomnej i chwyt Rautka

N

1. KInknij za ggowN poszkodowanego i wsu®E ric

ggowih na swoich przedramionach. Unie$S jedn

2.Przesu@® sin | a&nengao bil i dJeijzyjatjoavgo ggown or

kl atkn piersiowN (ggowa powinna byl poni Oe

3.Przed-U rince pod pachami pos zk oidjoendannNe gron ki N
blisko nadgarstka, drugN blisko Jokcia. Zr .
sigrzejmuj Nc i opierajNc cinUar ciaga posz
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4 ProstujNc sin zaczynasz poruszal sin do t
miejsce bezpieczne. JeSli jest to moUliw

krigosgup w odcinku szyjnym poprzez wgdasnN
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7.ZagNczni ki

ZagNczni kl mdywi dualny plan postfipowania pooc

Narodowy
Instytut
4 Onkologii

im. Marii Sktodowskiej-Curie
Paristwowy Instytut Badawczy
Dddziat w Krakowie
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