ODDAWANIE KRWI

KTO MOZE ZOSTAC KRWIODAWCA?

e Q0@

wiek aktualny dokument jezyk polski waga min. 50 kg dobry stan
18 - 65 lat tozsamosci ze w mowie i pi$mie zdrowia
*pierwsze oddanie zdjeciem
krwi do 60 r.z.

ABY MOC ODDAC KREW...

musi uptynaé 4 miesiace od...

« zabiegdéw zwigzanych z naruszeniem
powfok skérnych np. tatuazy, piercingu,

o procedur medycznych np. kolonoskopii,
gastroskopii, biopsji;

« zabiegéw kosmetycznych np.
mezoterapii, ostrzykniecia kwasem
hialuronowym czy botoksem, makijazu
permanentnego, manicure
wykonywanego narzedziami
wielokrotnego uzytkuy;

« zabiegdw chirurgicznych (w tym réwniez
ekstrakcji zeba z szyciem chirurgicznym);

« zmiany partnera seksualnego i innych
ryzykownych zachowan seksualnych;

« kontaktu z krwiq innej osoby.

musi uptynaé 2 tygodnie od...

o objawdw infekcji np. kataru, gorgczki,
kaszly;

« biegunki, wymiotéw;

* opryszczki (tzw. "zimna");

« zakoriczenia stosowania lekéw (takze
w postaci masci, kropel);

« objawdéw alergii np. wysypki skérnej,
kataru siennego.

musi uptynaé:

- 6 miesiecy od transfuzji krwi;

- 1 miesiac od niechirurgicznej ekstrake;ji
zeba;

- 7 dni od zakoriczenia leczenia
kanatowego zeba;

- 24 godziny od plombowania zeba;

- odpowiedni czas od powrotu z podrézy
zagranicznych zwigzany z lokalnym
wystepowaniem choréb zakaznych
(aktualna sytuacja epidemiologiczna
dostepna jest na stronie:
www.rckik.krakow.pl w zaktadce
"sytuacja epidemiologiczna");

dodatkowo u kobiet dyskwalifikuje
CZAsOWo:

- miesigczka oraz 3 dni po jej
zakoAczeniu;

- cigza i okres 6 miesiecy po jej
zakonrczeniu.



NIE STANOWI
PRZECIWSKAZANIA
DO ODDAWANIA KRWL...

o stosowanie hormonalnej

antykoncepgiji
i hormonalnej terapii
zastepczej,

o uregulowane
nadciénienie, jesli nie
jest ono powiktane
zmianami sercowo -
naczyniowymi,

o stosowanie suplementéw
diety.

Prosze pamietad, ze kazdy przypadek rozpatrywany jest indywidualnie.
Ostateczna decyzja o kwalifikacji do oddania krwi nalezy do lekarza

kwalifikujacego. Lekarz  kwalifikujgcy

dokumentacji medycznej, wynikéw badas lub zaswiadczenia o stanie zdrowia

od lekarza prowadzgcego.

moze prosié o przedstawienie

1 donacjct
krwi to upust
ok 450 ml
krwi

Krew mozna

oddawad
co 8 tygodni
kobiety: 4 x / rok
mezczyzni: 6 x / rok

Oddanie

krwi trwa

ok.5-10

minut
1 jednostka
krwi moze

uratowacé az
3 pacjentéw




JAK PRZYGOTOWAC SIE DO ODDANIA KRWI?

dobrze sie ok.1h przed oddaniem wyspad sie nie spozywad
nawodnié, wypid zjeéé positek. Unikad i wypoczad, unikad alkoholu
min. 2 | ptynéw tlustych potraw. wysitku fizycznego w ciqgu 24 h
wciagu 12 h przed  Dawca nie moze byé w dniv oddania i dniv  przed donacjq
donacja gtodny! poprzednim

CO ZJESC PRZED ODDANIEM KRWI?

o chudy ser bialy,

o chuda wedlina (dréb),

e pieczywo,

 owsianka, pfatki éniadaniowe,
kasza,

« owoce, warzywa,

o dzem,

o chudy jogurt.

CO PRZYSELUGUJE KRWIODAWCY PO ODDANIU KRWI?

1. bezptatne wyniki badan Krwiodawca po oddaniu co najmniej 5 litréw
diagnostycznych (grupa krwi, krwi (kobiety), 6 litréw (mezczyzni) lub
morfologia, badania markeréw odpowiadajace tej objetosci ilosci innych
czynnikéw zakaznych przenoszonych sktadnikéw krwi moze otrzymad legitymacije
przez krew), i tytut ,Zastuzonego Honorowego Dawcy Krwi”

2. zwrot kosztéw przejazdu do najblizszej  (ZHDK).
placéwki publicznej stuzby krwi, Po oddaniu 20 litréw krwi krwiodawey

3. karta identyfikacyjna grupy krwi (po co  przystuguje tytut "Honorowego Dawey Krwi -
najmniej trzykrotnym oddaniu krwi), Zastuzonego dla Zdrowia Narodu".

4. ulga podatkowa - odliczenie wartosci
oddanej krwi od dochodu, Zastuzonemu Honorowemu Dawcy Krwi

5. positek regeneracyjny o wartosci przystugujq przywileje zaleznie od stopnia
kalorycznej 4500 kcal, odznaki ZHDK:

6. zwolnienie z pracy lub szkoty - w dniu o korzystanie poza kolejnosciq ze $wiadczen
oddania lub w dniv oddania i dniu opieki zdrowotnej,
nastepnym w przypadku stanu epidemii + bezptatne leki lub ze znizkg,
lub zagrozenia epidemicznego o bezptatne przejazdy komunikacjq miejskq

(dotyczy wybranych miast)”
...ale najwazniejsza jest satysfakcja o znizki i ulgi w niektérych schroniskach,
z ratowania zycia i zdrowia drugiemu hotelach, sklepach i punktach ustugowych.

czlowiekowi :)

*w Krakowie - bezptatne przejazdy komunikacjq
miejska dla ZHDK 1°




CZY ODDAWANIE KRWI JEST BEZPIECZNE?

o podczas pobierania krwi uzywany jest wylgcznie sprzet jednorazowego uzytky,

« nad calq procedurg oddawania krwi czuwa lekarz i wykwalifikowany personel
pie|@gniarski,

« oddanie 450 ml krwi przez zdrowq osobe nie stanowi zagrozenia dla zdrowia
oraz codziennego funkcjonowania.

ETAPY ODDAWANIA KRWI
'I rejestracja do bazy D
O dawcdw krwi
wypetnienie
2 . kwestionariusza dla u

krwiodawcéw =Y



