ZAKRES TEMATYCZNY

NOWY PROGRAM SPECJALIZACJI

Cel kursu:
Celem kursu „Terapia promieniowaniem niejonizującym” jest uporządkowanie
i uzupełnienie wiedzy osoby realizującej szkolenie specjalizacyjne w dziedzinie fizyki
medycznej w zakresie terapii promieniowaniem niejonizującym. Fizyk medyczny powinien
być przygotowany do posługiwania się ogólnymi zagadnieniami związanymi
z promieniowaniem niejonizującym i z jego klinicznym zastosowaniem. Powinien posiadać
wiedzę nt. budowy i zasad działania urządzeń terapeutycznych wykorzystujących
promieniowanie niejonizujące i oddziaływań bezpośrednich i pośrednich promieniowania
z tkanką żywą. Kurs umożliwi zdobycie umiejętności realizacji dozymetrii terapii
promieniowaniem niejonizującym i wykonywania pomiarów wielkości związanych
z kontrolą jakości oraz nadzorem nad wyposażeniem kontrolno-pomiarowym. Fizyk
medyczny powinien znać obowiązujące regulacje prawne dotyczące stosowania
promieniowania niejonizującego.

Zakres wiedzy teoretycznej:
Cele kursu „Terapia promieniowaniem niejonizującym” realizowane są poprzez następujące
wykłady połączone z pokazami:
1) Światłolecznictwo:
a) Promieniowanie nadfioletowe – UV (ultra-violet).
Skład promieniowania nadfioletowego, sztuczne źródła promieniowania UV,
działanie biologiczne UV, wskazania i przeciwwskazania.
b) Promieniowanie podczerwone – IR (infra-red, infra-rouge).
Skład promieniowania podczerwonego, sztuczne źródła promieniowania IR, filtry,
lampy i urządzenia do naświetlań, działanie biologiczne IR, naświetlanie
miejscowe, naświetlanie ogólne, wskazania i przeciwwskazania.
c) Światło spolaryzowane i fototerapia.
Działanie lecznicze, przeciwwskazania.
2) Laseroterapia.
Rodzaje laserów medycznych i ich budowa, cechy promieniowania laserowego,
zastosowanie laserów w terapii, dawkowanie energii, techniki wykonywania
laseroterapii przezskórnej, działanie biologiczne, ogólne zalecenia do stosowania
laseroterapii, wskazania i przeciwwskazania.
3) Prądy.:
a) Podstawy fizyczne elektryzacji.
Prąd elektryczny, prąd stały (galwaniczny), procesy elektrochemiczne, procesy
elektrokinetyczne i elektrotermiczne, wpływ prądu stałego na nerwy, mięśnie
i naczynia krwionośne, prąd zmienny (przemienny, podstawy elektrostymulacji,
charakterystyka impulsów, ogólne zasady elektrostymulacji.
b) Prądy małej częstotliwości do 1000 Hz.
Prądy diadynamiczne Bernarda (DD), rodzaje prądów DD, działanie lecznicze
prądów DD, wykonanie zabiegów diadynamicznych, wskazania
i przeciwwskazania, prąd neofaradyczny, prąd impulsowy, prąd
wysokonapięciowy (HVS), elektrostymulacja czynnościowa (FES, przezskórna
stymulacja elektryczna nerwów TENS, prąd mikroamperowy (MES), działanie
biologiczne, elektrostymulacja prądem mikroamperowy, wskazania
i przeciwwskazania.
c) Prądy średniej częstotliwości od 1000 Hz do 10000 Hz.
Prądy interferencyjne Nemeca, prądy stereointerferencyjne, prądy Kotza, terapia
wysokotonowa, terapia energotonów.
d) Prądy wielkiej częstotliwości 300 kHz - 5000 MHz.
Powstawanie ciepła pod wpływem fal elektromagnetycznych wielkiej
częstotliwości, diatermia krótkofalowa, diatermia impulsowa, diatermia
mikrofalowa.
4) Lecznicze zastosowanie pól magnetycznych.
Magnetyzm, działanie biologiczne pola magnetycznego, stałe pole magnetyczne,
magnetoterapia, działanie lecznicze, podstawowe parametry zabiegowe,
magnetostymulacja, wskazania i przeciwwskazania do leczenia polem
magnetycznym.
5) Ultradźwięki.
Właściwości fizyczne ultradźwięków, wytwarzanie ultradźwięków, działanie
biologiczne ultradźwięków, zastosowanie lecznicze ultradźwięków, wskazania
i przeciwwskazania, ultrafonoforeza.
6) Hipertermia i zastosowanie niskich temperatur w terapii.
Odczuwalność temperatury, termoregulacja fizyczna, wpływ zabiegów cieplnych na
tkanki i narządy również podczas radioterapii, przewodnictwo cieplne tkanek,
wskazania i przeciwskazania.
7) Regulacje prawne dotyczące wykorzystania promieniowania niejonizującego
i aparatury emitującej promieniowanie niejonizujące w lecznictwie.
Omówienie stosowanej aparatury emitującej promieniowanie niejonizujące,
sposobów kontroli poprawności działania, obowiązujące akty prawne regulujące
bezpieczne stosowanie promieniowanie niejonizującego w terapii.

STARY PROGRAM SPECJALIZACJI

Wykaz oczekiwanej wiedzy teoretycznej i umiejętności praktycznych:
Oczekuje się, że w wyniku realizacji programu kursu „Terapia promieniowaniem
niejonizującym” obejmującego głównie wiadomości teoretyczne, osoba odbywająca szkolenie
specjalizacyjne powinna:
1) znać podstawy fizyczne i biologiczne oddziaływania poszczególnych zakresów
widma promieniowania elektromagnetycznego niejonizującego z organizmem
żywym;
2) znać możliwości wykorzystania promieniowania niejonizującego w terapii.

Treści nauczania:
Wykłady połączone z pokazami:
1. Podstawowe zjawiska fizyczne dotyczące promieniowania niejonizującego
(powstawanie, widmo promieniowania, oddziaływanie z materią);
2. Zastosowanie terapeutyczne różnych rodzajów promieniowania w lecznictwie:
2.1. lasery;
2.2. hiper- i hipotermia;
2.3. promieniowanie ultrafioletowe;
2.4. promieniowanie podczerwone;
2.5. ultradźwięki;
2.6. pola elektromagnetyczne.
3. Stosowana aparatura i metody jej kontroli:
3.1. wytwarzająca promieniowanie;
3.2. pomiarowa.
4. Biologiczne działanie poszczególnych rodzajów promieniowania;
5. Regulacje prawne dotyczące wykorzystania promieniowania niejonizującego w
lecznictwie;

Zakres wymaganej wiedzy teoretycznej i umiejętności praktycznych:
W wyniku realizacji programu modułu fizyk medyczny powinien:
• znać charakterystykę fizyczną i działanie biologiczne promieniowania innego niż
promieniowanie jonizujące;
• znać aplikacje medyczne tego promieniowania;
• znać zasady działania i metody kontroli aparatury;
• znać zagrożenia występujące podczas działania poszczególnych rodzajów
promieniowania i sposoby przeciwdziałania;
• znać regulacje prawne dotyczące stosowania tego promieniowana.

Zaliczenie kursu. 
Forma pisemna.



